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|zanga

Tenka pripazinti, kad PSO Europos regione alkohslinaudojimo lygis ir alkoholio daroma Zala didesni
negu visame pasaulyje. Taii&ss. NeZziirint to, palyginti paprasti ir nedaug iSlaideikalaujantys veiksmai
gali greitai ir pastebimai pagerinti gyveniogveikaf ir gerow, pakelti darbo naSuan sutaupyti ¢Sas
socialiniam apipinimui, padidinti teisurp sveikatos ir ekonomikos srityje, sukurti didgssocialif
uzimtumy ir sanglaud. Veiksmai visuomess sveikatos srityje galith efektyvis.

Priemus pirmajj Europos alkoholio veiksmnplano 1992 metais, Europos regionas buvo pirmostose
mazinant alkoholio keliam Zab visuomenei. 2010 metais paskelbus glepalikoholio daromos Zalos
mazinimo strategij, Sis Regionas ir toliau gali iSlaikyti savo vadojaxia packtj primdamas atnaujiat
Europos veiksmp plamg alkoholio Zad mazinti 2012—-2020 metais.

Niekada neturime pamirsti, kad alkoholio vartojiraalos maZzinimas yra svarbus visuoggersveikatos
prioritetas, kad #tina integruoti veiksmus siekiant geesy £kmingai propaguojant svejkgyvensen,
mazinant neuzkegamy, o taip pat ir kai kurj uzkretiamy ligy nasa dél alkoholio Zalos.

Siandien alkohdlvartoja net pus pasaulio gyventaj ir jis yra tretioji pagal svarh blogos sveikatos ir
ankstyvos mirties prieZastis pasaulyje (pirmosigs ydta mazas naujagimisvoris ir nesaugus seksas),
alkoholis Zalingesnis uz tabakAlkoholis teratogenisSkas - veikia besivysfagmbrion; jis neurotoksiskas,
veikiantis smegean vystymysi; jis svaiginantis, kelia daugybjvairiy tyCiniy ir netyiniy suzeidiny;
kancerogeniSkas, sukelianfigairiy véziniy susirgimy; jis slopina imunig sistem ir délto didina rizikg
susirgti neuzkr&amomis ligomis ir yragivairiy Sirdies ir kraujagysii ligy prieZastis. Alkoholis Zalingas ir
aplinkiniams, ne tik pgam girtuokliui — ar él smurtavimo Seimoje ir aplinkoje, agldeismo nelaimi, ar
vien &l to, kad Svaistomi valstyis resursai. Kuo didesnis girtavimas, tuo didesaka gyvenimo kokybei.
Del alkoholio krenta darbo naSumas, taigi tai ir ekmimis nuostolis. Reali rizika mirti nuo alkoholio
sukeltos lokles didtja priklausomai nuo per gyvengmsunaudoto alkoholio kiekio, yparizika dicdtja
sunkaus girtavimo atvejais (kai iSgeriama daugagkoholio).

2011 rugsjo méneg Europos regiono komitete, vykusiame Baku miestegrBaidzane,jSveiksmy plara
patvirtino 53 Salys nas. Planas apima plaspekty strategij ir prograny, kurios palyginti pigios ir lengvai
jgyvendinamos, jos gali sumazinti Zalinglkoholio vartojim, gerinti sveikat ir gerow, pakelti darbo
na3una, ir visam gyvenimui, nuo gimimo iki mirties, paditl Zmogiskjj, sveikatos ir socialirkapitah. Sis
veiksmy planas globalioje alkoholio Zalos maZzinimo stratgg numato 10 veiklos sfiy, ir j Sig veikla gali
jsitraukti visos Europos Salys PSOésar

Visos Salys nas, jei joms bus deramai vadovaujama ir jei jos airjgipareigos dirbti alkoholio srityje, gali
daug nuveikti, lairéti geresr sveikaf bei pasiekti ekonomés naudos.

Zsuzsanna Jakab
PSO Europos regiono direkéor
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Zalingo alkoholio vartojimo mazinimas Europoje — ve iklos
planas 2012-2020

Poreikis stiprinti veiksmus Europoje

Salys, kurios deda daugiau pastarajkoholio srityje, daug laigs savo gyventgj sveikatai ir gerovei,
pagerins darbingugnir darbo naSum sutaupys socialinio apinimo resursus, pasieks didesnio teisumo
sveikatos ir ekonomikos sirtyse, didesnio Zmatalyvavimo visuomess veikloje ir socialinio susitelkimo.

Zalingas alkoholio vartojimas ir jo  jtaka sveikatai ir gerovei

Alkoholis yra vienas i tnj svarbiausj visuomers sveikatos sugipinimg keliartiy prioritety pasaulyje.
Irodymy, galirtiy pagisti § teigini yra daug, jiejvairas ir jtikinami. Net jei j vartoja tik pus pasaulio
gyventop, po mazo svorio naujagimiir nesaugaus sekso (kuriems alkoholis taip patrigikg keliantis
veiksnys), alkoholis yra té@ji svarbiausia blogos sveikatos ir ankstyvos it priezastis. Jis dar
Zalingesnis uz tabak Alkoholis darojtaky tiek uzkr&iamyjuy, tiek ir neuzkréiamyjy ligy paplitimui. Turint
omenyje, kad PSO Europos regionas vis dagréelta pasaulio vieta, kur alkoholio sunaudojimagjar
daromos zalos lygiai yra auf&usi, tuo svarbesnis tampa atnaujintas Europokswei planas. Siame
regione 40% blogos sveikatos ir prieSlailgimirciy sukelia trys rizikos veiksniai, kurigalima iSvengti. Tai
rakymas, alkoholis ir eismo nelaé® (kurias savo ruoZtu daznai sukelia alkoholisgrirdine sveikatos
netolyguny tarp Salj nariy priezastis Europos regione — mirtingumas nuo akohsukelty Sirdies ir
kraujagysly ligy bei nuo traum.

Tais atvejais, kai iSgeriama ypdaug alkoholio, rizika ygadidek. Biatent sunkus girtavimas (atvejai, kai
iSgeriama yp& daug alkoholio) yra visraSiy ty¢iniy ir netyiniy traumy, taip pat iSemiés Sirdies ligos ir
staigios mirties prieZastis. Alkoholis Zalingagplinkiniams, ne tik pdam girtuokliui — ar dl smurtavimo
gatwje bei nam aplinkoje Seimoje, ar papkagusiai @l to, kad Svaistomi valstyis resursai, teikiant
medicinos pagalh nusikaltimy ir netvarkos atvejais. Net twiji5 deSimties Zmoni gyvenimai vienaip ar
kitaip susili€ia su vienu girtuokliu.

Turint omenyje Zal, kurig vartojantis alkohgldaro kitiems, galima teigti, kad socialiniai alkdib kastai
pagviguléja. Taigi alkoholiojtaka ir Zala aplinkiniams yra Zymiai didésmei su fikymo Zala (tabakoimnai
aplinkiniams) ir daug didesnnegu sukeliama nelegalinarkotiky. AiSku, reikia atsizvelgtii Zmogaus
gyvenamas glygas. Socialiai maZiau afpinti ir gyvenantys socialiai apleistose vietosafinm daugiau
Zalos nuo alkoholio, negu geriau apinti ir pasiturintys. Politikai gali sumazinti ekomin nuosmuk ir
nedarly bei su alkoholiu susijusias mirtis padigisocialinio apiipinimo iSlaidas.

Ekonomire Zala dar digjia, nes alkohglvartojant krenta darbo naSumas. Buvo paplitusimmue, kad
Zmores, vartojantys mazai ar vidutingkkiekj alkoholio uZzdirba daugiau uz abstinentuscida giliau
iSanalizavus rezultatus, buvo nustatyta, kad &gnies neatitinka tikrogs ir kad alkoholio vartojimo kiekis
nedaro teigiamogakos atlyginimui. Deja, daZnai jau i$ anksto lailkg kad asmenys, vartojantis nedaug ar
vidutiniSkai alkoholio, daugiau uzdirba, kad tagtamaijtakoja pajamas.

Absoliutus mirtingumas nuo alkoholio sukglbasen; didéja priklausomai nuo per gyvenirsuvartoto
alkoholio kiekio. Daugeliui #seny, tame tarpe ir alkoholio sukeltoéZio, rizika dictja net nuo mazo
suvartoto alkoholio kiekio. Studijos pakgdkad maZai ar vidutiniSkai iSgeriantys vidutinio viyresnio
amZziaus asmenysdiau uz abstinentus mirsta nuo iSemijos (Sirdiesijr@ysly ligy, iSeminio insulto ir 1l
tipo diabeto). Buvo nustatyta, kad Sis poveikisweigas visiems Zmems, neiirint ka jie gerai - vien tik aj
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arba tik vyna. Be to pradta labiau suvokti, kad Sio poveikio svarba dideddindi pernelyg sureikSminama
del tam tikny klaidinar€iy faktoriy, kai mazai ar vidutiniSkai vartojamo alkoholio kie sutapatinamas su
geresne sveikata ar socialine gerove. I§;tiexdyta, kad realus apsauginis nedigl@lioholiy doziy poveikis
yra mazesnis ir atsiranda, vartojant mazesgkoholio kiek negu ank&iau buvo manoma. Bet kokiu atveju,
jauny Zmoniy alkoholis apskritai neapsaugo nuo iSemijos, ifir@# alkoholio dozs, iSemirs ligos rizika
tik didéja. Vyresnio amzZiaus Zzmeéms rizika mirti nuo iSemiés ligos daug daugiau sunggg banant fiziSkai
aktyviems ir laikantis sveikos mitybos negu geriaedide] kiekj alkoholio.

Alkoholis gali bloginti individo sveikat ir mazZinti pajamas per \§sZmogaus gyvenig nuo zZmogaus
uzuomazgosjsciose iki pat senats. Kalbant absolitiais skatiais, daugiausiai nuo alkoholio mirsta
vidutinio amZiaus Zmass (ypatingai vyrai). Téau, turint omenyje ir apzvelgiant giggyvenimo ékme,
alkoholio vartojimas étumo metu gali sutrikdyti vaisiaus smegerystymasi ir yra susigs su intelekto
nukrypimais, kurie iSry3§a tik veliau, vaikystje. Paauglysfe alkoholis ypatingai veikia smegenis, ir kuo
véliau pradedamas vartoti, tuo mazesikimybe, kad vyresniame gyvenime atsiras prohieémalkoholine
priklausomyls. Alkoholis kaip svaigalai veikia daugylzentrires nerwy sistemos darimi ir proces, kurie
saveikaudami su asmensidio bruozais, asociatyviniu elgesiu ir socialine kgtarine veikla, yra veiksniai,
lemiantys tgines ir netgines traumas ir Zalkitiems (taipogi ginj vairuotoy aukoms), o ne géam alkohoj
vartojartiam asmeniui. Darbovige Zalingas alkoholio vartojimas ir sunkaus girtagi epizodai daznai
sukelia tokias problemas kaip pavaikstos, mazasimtaumas ir netinkamas elgesys, o taip pat galicirat
alkoholio sukelg sutrikimy ir priklausomylgs rizika.

Kuriant poveikio priemones

Kalbant apie alkoh@l svarbu Zinoti, kad yra efektywvipriemoni ir politiniy sprending, galiréiy tuojau pat
sumazinti Zaj ir pasiekti pagejimy. Europa vig laika buvo alkoholio sukeltos Zalos maZzinimo pirmose
gretose. PSO Europos regionas buvo pirmasis, paggaralkoholio veiksm plam 1992 ir \éliau 2000
metais. 2001 metais Stokholme, Svedijoje buvo siieeministy konferencija dl alkoholio ir jaunimo, kuri
priemé¢ deklaraciy apie jaunim ir alkohol. 2005 metais vykstant 55-ajai PSO Europos regkoriteto
sesijai, § veiksmy plam prats¢ alkoholio politikos matmenys, kuriose buvodsgyti ir dar karg pagisti
pagrindiniai veiksm palne numatyti principai ir priemoés

2006 metais Europos Komisija paskeKomunikat dél ES strategijos, kuriuo buvo paremtos Salyssar
pastangose mazinti alkoholio keliarbah, pagrindin demeg sutelkiant jaunimo, vaikir negimusi kadikiy
apsaugai; mazinant trawnir mir¢iy skatiy nuo eismo nelaimgi alkoholio poveikyje; uZzkertant keli
alkoholio keliamos Zalos plitimui tarp suaugusr maZzinant jo poveik darbovietse; informuojant,
Svietiant, mokant ir kreipiant@neg j Zaling ir rizikinga alkoholio vartojim bei apie tinkamas jo vartojimo
formas; taip pat kuriant ir glojant bendg duomenm baz visai Europos gungai.

2010 metais, primdama rezoliucfWHA63.13, 63¢ioji Pasaulio Sveikatos Asandph patvirtino globalig

strategij mazinti Zaling alkoholio vartojimo poveik paskatino Salis nares priimtijatiegti Si strategij bei

kreipesi j} Generalig Direktore praSydama pripazinti alkoholio Zalingo vartojimeyencip ir mazinimg bei

globalios strategijogdiegimg pakankamai svarbiu Organizacijos prioritetu, tuaiyp uZtikrinant tam
tinkamus finansinius ir ZmogiSkuosius resursus;dbetharbiauti su Salimis namis bei kiekjmanoma jas
remti diegiant globalign strategij bei stiprinant visuomeis sveikatos reagavigni visuomers sveikatos
problemas, sukeltas Zalingo alkoholio vartojimoioaaliniu lygiu Salyse, taip pat stib kaip jdiegiama
globali strategija. Dabar kaip tik laikas toliautdi remiantis Sia galimybe ir naujojo Europos \&ik plano

pagalba mazinti alkoholio Zaliggooveilf 2012-2020 metais.

Europos veiksmp planas glaudzZiai sugg su intervencijomis, numatytomis kitame darbo elanEuropos
neinfekciny ligy prevencijos ir kontréks strategijoje (2012—2016), bei Sios strategiftisgimo veiksm
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plane, taiau dabartinis veiksmplanas smulkiau ir konkégau nusako tikslus ir veill Sis veiksm planas
taip pat glaudZiai sus§ su nauja Europos sveikatos politika, taip vadinama Hed&®R0, kurioje
neinfekcires ligos ir j rizikos faktoriai yra PSO prioritetas 2012-2020tamas.

Politinis atsakas Europoje

Politinis atsakas iki Siol

Nepaisant to, kad Salys rarintensyviai dirba mazinant alkoholio keliarbah, yra dar daug neiSnaudot
galimybiy Sioje srityje. TheEuropean status report on alcohol and healtfAtaskaita apie alkoholio ir
sveikatos bkle Europoje, vert.) kuri gaty bati veiksmy plano pagrindas, konstatuoja, kad keturios i§ 10
Saliy 2009 metais dar neijo raStu iSdstytos nacionaligs alkoholio politikos ir tik SeSios iS 10 3ali
publikavo reguliarias stébenos ataskaitas,étau naudojo nevienodus ir nestandartizuotus ragklis 45
valstyby nary, atsakiusj j apklaug, 27 buvo pgmusios nacionalinalkoholio politiks, 2005 metais tokios
Salys sudar du tretdalius to skaiiaus (tais metais buvo patvirtinta paskatiRSO Europos Regiono
komiteto rezoliucija é alkoholio EUR/RC55/R1).

Daugelyje Salj nacionaliniu lygiu keliamas visuomen supratingumas. Apskritai Salgmési efektyvi
priemoni; ribojartiy vairavimy iSgerus, iSskyrus nedidgkkatiy Saliy, kuriose dar ity tikslinga sumazinti
leisting maksimail alkoholio kiek kraujyje vairuojant. T&au kalbant apie naudingesnius politinius
sprendimus, vaizdas ne toks dziuginantis — daug g@ai neriboja alkoholio reklamos,jstatymai apskritai
yra tobulintini. Beveik visur prastai varZoma alkdib jsigijimo galimyte, o tr&gdalyje Salj paaugliai iki 18
mety gali laisvai nusipirkti alkoholio. Visumoje, nudkaholio surenkam mokesgiy dydis lyginant su
kainomis maZmenije prekybje neproporcingai mazas, o lyginant sutot@jo kain; indeksu per
pastaruosius penkerius metus, alkoholio kainokaisiarba bent puge Saly net sumago.

Bendrai imant, galima teigti, kad alkoholio poldik/iis dar neatitinka ir neatspindi viso to blogkuirj
Zalingas alkoholio vartojimas daro sveikatai, skgi@m gyvenimui ir ekonomikai; alkoholio politika
neintegruotaj bendn sveikatos, socialinir eonomir politika; politiniai sprendimai nepégia uZztikrinti
bendradarbiavimo tarp skirtingyyriausyles departamentir Zinyby bei visais jurisdikcijos lygiais.

Ateities politika

Neabejotina, kad dabar palankus laikas tiek atsigrdalims, tiek kartu, ryZtingai ir veiksmingai riment
zalingy alkoholio jtaka, ypa: 2010 metais pémus globak strategij. Salys, kurios parodys daugiausiai
aktyvumo diegdamos nasSiasjiiodymais paremtas alkoholio konislstrategijas, neabejotinai daug lasm
sveikatos, geras, nhasumo ir socialinio gyvenimo srityse. Turint emyje, kad daugelis su alkoholiu
susijusi; problem lengvai kerta Europos sienas, ryztingksmiiai atnest pridétine vert visoms Salims. Juk
tarptautiniai rySiai tuty skatinti, o ne slopinti atskiras Salisitbdrasiomis ir pradti taikyti jrodymais
paremtas inovatyias priemones mazinant alkoholitojrmmo Zah. Tai PSO mandatas visuomsrsveikatos
srityje, jis apima didel jvairove galimybiy mazinti Zaling alkoholio vartojim valsylese nagse, ir jis
prieinamas visoms 53-trims PSO Europos regionmSatiaéms.

Ateityje, kad alkoholio politika fity efektyvi ar atnest vaisiy, ji turi veikti abiem kryptim, t.y. atspiredi
saveikg tarp alkoholio politikos ir social#s raidos bei socialinio kapitalo. Kitais ZodZias@nt, ngmanoma
pasiekti efektyvios socialés raidos, vedatios prie geresnio Zmogiskojo, sveikatos ir socialkapitalo, ir
neimanoma sumazinti alkoholio daromos Zalos nepagedmogiskojo, sveikatos ir socialinio kapitalo. Dar

! European status report on alcohol and he@€10. Copenhagen, WHO Regional Office for Europd.02
(http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/8AR8065/e94533.pdf, informacija iSrinkta 2011 &lid 16 d.).
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daugiau, pakankamas socialinis, sveikatos ir ZnkegiS kapitalas bei greitas visuoragnproblem
sprendimas yraittinos glygos susvelninti tuos globalinius stgdseliartius faktorius ateityje, kurie stipriai
paveiks sveikatositle Europos regione, kaip atsitiks, pavyzdziui, klimkaitos paskoje’

1. Efektyvi ateities alkoholio politika bus tokia, kwZtikrins:

¢ alkoholio politikos integravim j bends ekonomir ir gerkivio politika, kartu prisidedant
prie efektyvios socialis, sveikatos ir ekonomis geros raidos visuomese;

e bendrus veiksmus tarp skirtipgalstybiniy departamentir Zinyby, nustatant ir vykdant tas
iniciatyvas, kurios atne$tnaud, atskirai kiekvienam sektoriui ir visai visuomenei;

e visuomers ir privatiy veikéjy bendrus veiksmus igjjsitraukimy, taip pat identifikuojant ir
vykdant tas iniciatyvas, kurios atne$taud tam tikrai visuomeés grupuotei ar privatiems vejams;

« alkoholio politikos priemonj integravim j visa veikla, kuri skatina ir remia gereur sveilg
gyvensen bei mazina infekcimj ir neinfekciniy ligy nass;

o gelEjimy ir galimybiy ugdymy savivaldykese, vietikse bendrijose ir pilietigje visuomenje
idiegiant efektyvias alkoholio kontks programas, apimaias visus visuomess sluoksnius;

o taikymg skatinagiy ir ribojartiy priemoni;, kurios padty asmenims arba 3Seimoms
pasirinkti sveikatingegrsprending, kai iSkyla klausimas naudoti ar nenaudoti alkghol

e kad bus atsizvelgta paklaug ir bus reaguota alkoholio vaidmejy kuris kartu su kitais
veiksniaisjtakoja Zmoni gyvenimus; ir

e pripazinimy, kad visi, tiek individai, bendrijos, vietis sveikatos bei sociala ripybos
organizacijos, nevyriausyhia organizacijos, alkoholio pram@nvyriausyl, yra veikiantys asmenys.

Tikslai

Toliau ksiant darh, pradts ankstesniajame Europos alkoholio veiksptane, dabartiniame veiksnplane
yra penki pagrindiniai tikslai, atitinkantys globastrategig. Jais siekiama:

e Kkelti supratingura apie tos nastos podj ir apie t didZiuliag Zah, kurig alkoholio vartojimas
daro sveikatai, socialiniam gyvenimui ir ekonomjKkaeijpareigoti vyriausyb kreipti didesfpdemes j
Sig nastos keliam problemy sprending;

e stiprinti duomen baz ir geriau skleisti Zinias apie alkoholio sukeli@rbah, jos dyd,
salygojartius veiksnius ir efektyvias prevencines irszalazinadias intervencijas;

o didinti technire pagall, galirtia pagerinti Sali nariy gekejimus mazinti alkoholio keliam
Zaly, vadovaujant ir gydant alkoholio sukeltus sutrigBybei su alkoholiu susijusias sveikataglbs;

o skatinti partnerystes ir gerinti darbo tarp atsksriciy koordinavima; geriau sutelkti
resursus, reikalingus bendriems veiksmams alkolkaliamos Zalos mazinimui; ir

» gerinti steldsenos ir monitoringo sistemas vieése Zinybose, nacionaliniu ir Europos lygiu,
taip pat uZtikrinti kuo efektyvegrinformacijos skleidim ir pritaikymg jvairose politikos firimo,
vertinimo ir propagavimo sirtyse.

! Protecting health in an environment challenged layate change: European Regional Framework for éwtCopenhagen. WHO Regional Office
for Europe, 2010 (document EUR/55934/6 Rev.1, fitpuw.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0005/9%5&&rma_EH_Conf_edocO6revl.pdf,
informacija iSrinkta 2011 birzelio 11 d.).
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Veiksmai ir rezultatai

Visose Europos Salyse veikia vienoks ar kitoks ladiio reguliavimo mechanizmas (apribojimai ar piana
Zinoma, j; veiklos sfera skiriasi, taip pat kaip skiriasi igi ty 3aly, savivaldybi ar sriiy, kuriose
diegiamos reguliavimo priemeés. T&iau neZirint koks grieZtas ar stiprusity Salies alkoholio planas,
kiekvienai Saliai bus naudingggerzvelgti, atnaujinti ar sustiprinti.

Nacionalinis alkoholio veiksm planas reikalingas nustatyti prioritetams ir gais. Priorietus diktuoja
nacionaliniai sveikatos tikslai, jie padegapareigoti naujiems veiksmams ir rasti tam rei@ji resurs.
Tikslai ir prioritetai turi lti paghsti epidemiologiniais rodikliais, tuo pia strategijas bei intervencijas
privalu pasirinkti remiantis faktiniaigodymais. Specifiniai pavyzdZiai kaip mazinti alkiib sukelt Zah
yra pasila ribojartios priemogs (politika vairuojatiy iSgerus atzvilgiu, alkoholio mokegai, ribojimai
susig su alkoholigjsigijimo task; tankiu, prekybos dienomis ir valandomis, minimalitkéjo amziumi) bei
paklaug ribojantios priemors (kuo ankstesnis geriéig asmen nustatymas ir persjancios intervencijos
sveikatos apsaugoje ir darbo¥jet gydymo ir reabilitacijos programos).

Zemiau idvardinti punktai apima desimt veiklostistj ta p&ia seka kaip jos atsispindi PSO globgjn
alkoholio Zalos mazinimo strategijoje. Rekomendoga rinkinys politini sprending ir priemoniy, i$ kuriy
galima rinktis ir jas taikyti nacionaliniu lygiusigvelgiantj aplinkybes Salyje, tokias kaip religim kultdrinj
konkekss, tap pat nacionalinius visuomeansveikatos prioritetus, resursus,égajmus ir gebjimus. Stai
Sios pagrindias sritys:

¢ vadovavimas,gnoningumas ijsipareigojimas;

e sveikatos paslawgreagavimas;

e bendruomenj ir darbovi€iy veiksmai;

e politika vairuojartiy iSgerus atzvilgiu ir poveikio priemais;

o galimyke jsigyti alkoholio;

e alkoholiniy gerimy marketingas;

o kainy politika;

e neigiamy girtavimo paseknui ir alkoholiniy intoksikaciy mazinimas;

¢ nelegalaus ir padirbto alkoholio keliamos Zalo®nisres sveikatai mazinimas; ir

o stelesena bei monitoringas.
Kiekvienas punktas pradedamas antraSte, aptaria e daugiau rezultatir atitinkamy indikatoriy. Po
trumpo situacy apiludinartio paragrafo seka strategipptarimas. Galiausiai iSvardijamos kelios veigsm

galimykes. Siilomi veiksmai ir juos grindzZianti faktin medzZiaga remiasi dvejomis 2009 mePSO
publikacijomis® 2

Kiekvienai Salis nar turety apgalvoti, kokios jai iSkyla su alkoholiu susijosiproblemos ir nutarti kurie i$
iSvardiny veiksmy baty tinkamiausi ir efektyviausi jos atveju.eM vieno visoms Europos regiono Salims
narems tinkamo modelio. Svarbiausia, kad valgs/imiysi ty veiksmy, kurie geriausiai patly sumazinti
Zal, keliamy alkoholio vienoje ar kitoje Salyje.

! Evidence for the effectiveness and cost—effeetsgeaf interventions to reduce alcohol-related ha@mpenhagen. WHO Regional Office for
Europe, 2009 (http://www.euro.who.int/__data/adpdfsfile/0020/43319/E92823.pdf, informacija iSrtak2011 birzelio 16 d.)

2 Handbook for action to reduce alcohol-related hafepenhagen WHO Regional Office for Europe 2009
(http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/RRIB320/E92820.pdf, iSrinkta 2011 birzelio 16 d.).
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DesSimt veiklos sri €iy
vadovavimas, s gmoningumas ir jsipareigojimas

Antrast é

Siekiant efektyvios alkoholio politikos, &popiamos naudos galima ¢is tik esant tinkamam nacionaim
ir vietos valdZios vadovavimui. Toks vadovavimasikiins, kad visos Zinybos ir visomes sektoriai yra
informuoti ir pasireng vykdyti alkoholio Zalos mazinimo veiklbendrais sutartinais veiksmais igjas
laikui dZiaugsis savo darbo vaisiais. Geriausipdsiekti per visapusiSkus veiklos planus, per lagikaip
per kokius “agentus” skleidZziamas supratimas apkg informuojama visuomenir uztikrinama jos parama.

Rezultatai

Per vig Sio veiksmy plano trukng Salys paruoSiggyvendina, apzvelgia and bent kapiatikslina savo aigk
nacionalin alkoholio veiklos plam ar strategyj. Salys uZtikrina, kaduj gyventojai yra pastoviai
informuojami apie alkoholio Zalindividams, Seimoms ir bendruongems ir apie priemones, kuripagalba
galima Zad sumazinti.

Rodikliai

Rodikliai: buvimas nacionalinio alkoholio veikloslapo ar strategijos, atskirai arba kaip visuoasen
sveikatos plano dalis; priememijvertinti smoninguma, informuotum, poZiirius ir nuomones per vieSosios
spaudos apZvalgas ir atsitiktinai atrinktus gyvanapklausos atsiliepimus.

Prielaidos

Kad alkoholio sukeltos Zalos maZinimo veiksmplanas bty efektyvus, ltina uZtikrinti infrastrukira,
kurios pagalba vystoma politika, nustatomi pridateatliekamas monitoringas ir stslena, mokslo tyrimai
ir vertinimas, ugdoma darbega ir jgyvendinamos programos. Nepaisant pasigkkuariant elementagi
alkoholio veiksmy infrastruktira, akivaizdu, kad daugelyje narvalstyby vis dar ttiksta politires valos ir
privagiy bei valstybini investicijy. 18%ikis tekera uZztikrinti, kad Si infrastrukira ity pakankamai iSptota
ir pajéegi.

Daugelyje nacionalini alkoholio strategij ir iniciatyviy pabgZzta mtinybe informuoti ir Sviesti visuomen

Ji i8reikSta pagrindiniu reikalavimupareigojagiu suteikti informaciy vartotojams irjgalinartiu 3viesti
visuomer apie alkohdl ir jo rizika sveikatai. T&au cia gali atsispinéti ir kita pozicija, nors jai ir
prieStarauja faktai, - kad alkoholio sukeltas peoths galima iSsgsti vien tik Svietimo ir informavimo
pagalba. PraktiSkai skleidZiant Zinias apie alkphidvietiant Sia tema, apsiribojama pateikimu informacijos
apie vartojimo rizil§, pagalbos prieinamuwmalkoholio sukeli sutrikimy atveju bei ieSkant visuomén
paramos alkoholio politikos stiprinimui.

Strategijos

Nacionalinis alkoholio veiksm planas arba strategija reikalingi nustatyti ptetams ir veiklos gaéms.
Nacionaliniai sveikatos tikslai padeda pasirinkibptetus, jsipareigoti naujiems veiksmams ir paskirti tam
reikalingus resursus. Tokie tikslai ir prioritetari bati paremti faktine epidemiologine situacija, lygkaip
strategijj ar intervenciy pasirinkimas turi bti paremtas faktiniais duomenimis. Kai rezultatusirga
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iSmatuoti, politikos tikslaigyja daugiau specifiSkumo, tamjprmanoma atlikti pazangos monitoripgo tai
daznai jkvepia partnerius paremti politikos iniciatyvas.si8kaityti uz § jtaka sveikatai, kug daro su
alkoholiu susijusi veikla, turi visi visuomeés sluoksniai, taip pat ir vyriausgb pareignai, rengiantys
veiklos planus, skirstantys resursus ir inicijutysnjstatymdavyst bei neturigias jstatymires galios
rekomendacijas ar apribojimus, lkurilaikymgsi stebi reguliuojatios struktiros. Siekiant uZtikrinti
skaidrum ir atsiskaitomury, iSmatuojami rezultatai galiahi publikuojami nacionaliniu, o kuimanoma, ir
vietiniu lygiu.

Salies vyriausyb atsako uZ nacionalinio alkoholio plandirikna ir vykdyma, tatiau ta atsakomydb
daZniausiai tenka keletui vyriausgbdepartamentir Zinyby. Gali hiti jtraukti tokie departamentai kaip
pramores ir prekybos, Zews tkio, darbo, finang ir sveikatos. DaZnaidma, kad kuriant bengdralkoholio
plara, Siy skirtingy Zinyby interesus ir prioritetus reikia suderinti tarpugay o kai kurie sektoriai gali téii
neproporcingai didel valdZzi. Siekiant uZtikrinti, kad priimant sprendimusl dalkoholio politikos, ity
atsizvelgtaj visus valstybs sektorius ir veigus, reikalinga koordinacijd. koordinacir organ, tokj kaip
pavyzdzZiui nacionalié alkoholio taryba, tuty jeiti ministeriy, sveikatos profesionalir kity partnen
vyresnieji atstovai.

Rengiant alkoholio veiksmplano turir, bitinai reikalinga visuomess ir politiky parama. Tautos politikams
duota valdZia reguliuoti ir daryitaka tai aplinkai, kurioje vyksta prekyba alkoholiu. Ifikai daznai gali
ypatingai domatis alkoholio problemomis, o susidéjimas gali varijuoti priklausomai nuay joficialiy
pareigy ir nuo asmeninio poirio. Kontaktai su tam tikrais vedlais uz vyriausybs riby, tokiais kaip
alkoholio pramosas ar sveikatingumo grép, gali keisti politiky paZiirasj specifines alkoholio politikos
sritis ir gali jtakoti alkoholio politikos formavim ir tobulinimg. Alkoholio politikos reforma gali jtakoti
visuomers reagavimas ir piligy nuomor. Salia vyriausybs, sveikatos ir medicinos profesiomair
institucijy, remiagiy j visuomers sveikai nukreipt alkoholio politika, yra dar nepriklausomos,
visuomers finansuojamos institucijos, draudimo industrijpsogramos, su alkoholio problemomis
susijusios nevyriausybés organizacijos ir tinklai bei profesis visuomeas sveikatos asociacijos.

Visuomer informuojargios sveikatos mokymo kampanijos apie alkgliohtsaking alkoholio naudojim
turety kalbeti apie alkoholio vartojimo rizik bei galimyle gauti gydytojo pagatbmazinti Zaling poveik.
Visuomeres Svietimo programos taipogi tiy bati taikomos remiant tam tikras alkoholio politikos
priemones, ypakai jvedamos naujos priemés) tokios kaip mazesnis leidZziamas alkoholio kidkisujyje
vairuojant, padidintas minimalus amzius asmekuriems parduodamas alkoholis arba padinti alkoho
mokegiai. Nauji informacijos Saltiniai yra internedis informacigs programos, “audito testavimas (“audit
testing”, angl.) ar savitarnos patarimai.

Veiklos galimyb és

Alkoholio politikos vykdymui Salyse turi i uZtikrinta pakankama visuomées sveikatos infrastruita,
tame tarpe ir politia valia ir geras vadovavimas. Salyse taip pat tuii Bkirta pakankamai resurs
vyriausyles pareignams, atsakingiems uz Zalingo alkoholio vartojimevencip ir vadyly, turi bati
uztikrinta, kad alkoholio politikoje ir mokslo tyriuose Ity imtasi priemoni gerinti paggumus, ir kad
politikoje ir praktirese programose visose Zinybose ir visais lygiaiszymay ir faktiniy jrodymy, liudijanrciy
apie alkoholio poveik Kuriamos strategijos turidti visaapimasios ir su kiekimanoma maziau neigiam
pasekmi. Veiksmingos politikos péimimui, diegimui irjtvirtinimui kliudo tokie veiksniai kaip skaidrumao i
informuotumo stoka, prastas pasirengimas ir prdatho organizacijgvedant nauja politika ir jstatymus,
finansavimo tiikumas, korupcijos buvimas bei visuomaemepasitijimas valdZia. Salims itinai reikia
tureti aiSky nacionalin alkoholio veiksm plam ar strategy su iSmatuojamais sveikatos ir politiniais
rezultatais; koordinacjnorgary ar mechanizmy skatinant bendrus politig veiksmusjvairiose vyriausyés
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Zinybose ir sektoriuose, ir pakankamai stipevyriausybip sektori, laisva nuo galiny intereg konflikto ir
suinteresuatvisuomems sveikata, iSreisSkianpilietines visuomeas vali.

Sveikatos paslaug y atsakas

Antrast é

Sveikatos apsauga, 0 su jos pagalba taip pat sesiafjeroes, Svietimo ir darbo Zinybos turi realias
galimybes pagerinti sveikatir sutaupyti finang per pl&iai diegiamas trumpalaikes patarigsias
programas, kuriogodé savo veiksmingumgerinant sveikatir iSvengiant ankstyy mir¢iy del pavojingo ar
rizikingo alkoholio vartojimd, ir per jrodymais paremtas alkoholinisveikatos sutrikinm gydymo
programas. Taip pat reikia kreipti ypatindemesg j alkoholio vartojimo maZzinim néStumo metu; tai, kad
nuo alkoholio priklausomyds sukelty pasekmi ir su alkoholiu susijusios Zalosiaty apsaugoti Kiti
girtaujartio asmens Seimos nariai ir vaikai. Siam darbuittuvadovauti vyriausybir sveikatos draudimo
kompanijos, skatindamos skirtingosglygose dirbatius paslaug teikéjus hiti iniciatyviais ir imtis tuo
metu utiny veiksmy.

Rezultatai

Per vig Sio veiksmy plano trukng Salyse tusty vis labiau madi atotrtkis tarp dviey Zmoniy grupiy, batent
tos Zmony grupes, kurie gauna patarimus kaip mazinti alkoholiotejmg ir jo Zah, ar gydomi nuo
alkoholio sukely sutrikimy ir tos Zmoniy grupes, kuriems tokie patarimai ar gydymas lkjeingimas j

socialines reabilitacijos programaistip labai naudingi, bet kurie to negauna.

Rodikliai

Rodikliai baty: kokig proporcip populiacijoje sudaro suagigyventojai, rizikingai ar Zalingai vartojantys
alkohoj ir kokia proporcija gyventaj rizikingai ir Zalingai vartojagiy alkohoi, kurie gavo gydym ir
pataring iS pirmires sveikatos prieiros tiekjo kaip mazinti alkoholio vartojim

Prielaidos

Alkoholio sukelti sutrikimai, tame tarpe ir Zalirgalkoholio vartojimas bei alkoholio priklausonggbyra
oficialiai jtrauktij psichiniy ir elgsenos sutrikim sgrad Tarptautirje statistirje ligy ir sveikatos problem
klasifikacijoje, 10-tame perdictame leidime (TLK-10). Apskritai, alkoholio sutrikyy paplitimas yra gana
didelis, daugelyje 3ajivienas iS Segisuagusj asmen iSgeria bent 40 g alkoholio vyrams ir 30 g alkabol
per diem moterims, o vienas iS 16 suaugugier vienerius metus k& nuo alkoholio priklausomyis.
Beveik visose tirtose Salyse yra gana didelis akatrtarp to skaiiaus Zmoni, kurie kurie gaut naudos is
patarimy sumazinti alkoholio vartojim arba Zalos prevencijogsijungimo j socialines reabilitacijos
programas ar gydymosi nuo alkoholio sukesdutrikimy ir to Zmony skatiaus, kuriems iS tiesduodami
tokie patarimai ar jie gauna gydymBuvo apskaiiuota, kad faktiSkai nustatomas tik 1 iS 20 Zalingia
pavojingai alkohdl vartojartiy asmen ir tik vienas iS 20 gauna patagnpirminéje paslaug tiekimo
istaigoje; panasiai kaip ir maziau negu 1 iS 20 agmkuriems diagnozuota alkoholio priklausonaylis
tiegy kreipési j specialiss gydymui.

! Pavojinga riba laikoma, jei vyras suvartoja daugiagu 40 g alkoholio per digir moteris - daugiau 30 g alkoholio per dien
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Strategijos

Yra svariy jrodymy, liudijarciy ta naud, kuria pavojingai ir Zalingai alkohplartojantys asmenys gali gauti
per ankstyvo identifikavimo ir trumpalaikes patamigias programas pirmije sveikatos priedros
grandyje, socialiés geroes srityje, greitosios pagalbos ir nelaimingtsitikimy Zinybose, taip pat toki
prograny rengimo naugl darbo vietose ir mokymo institucijose. Vyriausgbgali paremti tokias
trumpalaikes programas ir problemjniasmen identifikavimg bei jy siuntimg pas specialistus,
pasiipindamos klinikigmis gaiemis tokioms intervencijoms vykdyti; taip pat uZikamos, kad pirminio
sveikatos apsaugos lygio specialistaityp apmokyti, gauf medziag ir konsultacijas tokj prograny
vykdymui; kad jie ity deramai atlyginami uz Sias intervencijas uZskaifag kaip kvalifikacijos &ima
arba kaip uzmokesuz suteiktas paslaugas. Pirminio lygio pasiatajkejams yra lengviau taikyti tokias
intervencijas, kai jie Zzino, kad, susid su sunkiais girtavimo atvejais, gaus specialipagalla.
Pageidautina, kad alkoholinisutrikimy atvejais perdavimas i3 pirminio lygio specialistgikty kuo
sklandZiau. Asmenims, kuriem®dymais paremtas elgsenos ir farmakologinis gydygadi hiti naudingas,
reikia teikti specialist, gydariy alkoholio sukeltus sutrikimus ir padedan iSsivaduoti nuo alkoholio
vartojimo, paslaugas. Dabar priimta vengti ilgalkaikgydymo ligonirje, daugiau orientuojantig
ambulatorif ir bendruomenip gydymy. Daugiau nerekomenduojama taikyti privatpgydyms, iSskyrus
teismo sprendimu paskirgydymy dél daugkartinio vairavimo i&gus, nes yra duomeriudijanéiy tokio
gydymo efektyvura. AkuSeriniai ir ginekologiniai skyriai turi uZtikiti, kad visos nskiosios ity
informuotos, ir jei reikia, gautpatarimus &l gérimo neStumo metu, socialipipaslaug teikéjai turety teikti
param padedatia apsaugoti Seimnarius ir vaikus nuo girtaujéim Seimos nario keliamo pavojausgl d
alkoholio priklausomyés ir alkoholio vartojimo sutrikiny.

Veiklos galimyb és

Visi faktiniai jrodymai liudija, kad daugumas pavojingai ir Zaling&taujartiy asmen reikiamu metu
negauna patarigis pirminio lygio paslaug teikejy, ir daugelis Zmomi su alkoholio vartojimo sutrikimais,
galintys pasinaudoti gydymu, jo negauna. Tokiaiagtjai esiantis ir manant, kad tai nieko nekainuoja, labai
apsirinkama. Investicijo$ ankstyw presgjima ir trumpalaikes patariagsiais programas ne tik pagerina
sveikay ir prailgina gyvenim, bet ir taupo sveikatos sistemos pinigus. Galimisi veiksny dviem lygiais:

o |Ssikelti tiksh, kad 30% populiacijos, rizikingai vartojdins alkoho], baty pasiilytos
ankstyvo presgimo ir trumpalaiks patariamosios programos. ttksla galima pasiektidiegus tam
tikra sistem, (apimagia ir paslaug teikéjy apmokyma), kad kiekvienam pacientui,
uZsiregistravusiam pas naypirminj sveikatos paslaugteikeja, bity patikrinta sveikata ir jis iy
konsultuotas ¢ tam tikny ligy (aukStas kraujosiglis ar tuberkuliog) ar jis eity j specialias klinikas,
vykdartias Sias intervenijas. Reikia apsvarstyti galimiyiformacip gauti internetu bei per patarimus
kaip padti sau paiam.

o |Ssikelti tiksh, kad 60% populiacijos, rizikingai vartojgos alkohol, baty pasiilytos
ankstyvo persgimo ir trumpalaiks patariamosios programos. Sis ambicingesnis sikstikalaug
kiekvienam pacientui, gaun&am pirminio lygio paslaugas, pasiti tokias intervencijas, nepaisant
apsilankymo prieZzasties. Tai reikalautlidesnij investiciy apmokymui ir iSmokoms pirmés
prieziaros paslaug teikéjams.
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Veiksmai bendruomen éje ir darboviet ése

Antrast é

Veikiant vietiniu lygiu, bendruomese, darboviése ir mokymo jstaigose, galima sumazinti Zaling
alkoholio vartojima, keisti ne tiek individo, kiek kolektyvirelges, jei tie veiksmai koordinuoti ir sutartini.
Visuomergs Svietimo kampanijos ir alkoholipigerimy etikees, informuojadios apie Za sveikatai, gali
packti veikti vietose bei remti tam tikras alkoholiolji&os priemones. Kadiy kiek jmanoma efektyvesni,
kolektyviniai vietinio lygio veiksmai turi remtis gotneryste ir gefjimy ugdymu skirtingose Zinybose,
skirtinguose visuomeis sluoksniuose jiems turi buti tinkamai vadovaujama

Rezultatai

Per vig Sio veiksmy plano trukng, Salys tuéty, kur imanoma, kiekmanoma labaiu stengtis didinti skiaji
sveikaf remiargiy mokykly, j kuriy veikla jeity ir alkoholio prevencija; skaiy savivaldybi, turinéiy savo
alkoholo veiksm planus; skaiy darbovigiy ir jdarbinariy jstaigy, kurios diegl “alkoholis darbovietje”
politika ir programas.

Rodikliai

Rodikliai: proporcija mokykd, savivaldybi and darbovigiy, diegiartiy alkoholio politiky ir programas,
kurios remiasi specifiniais kriterijais.

Prielaidos

Yra didelis privalumas, kai bendruomésnvykdo alkoholio politika, nes tokiu atveju alkdiooproblemos i$
karto matomos kaip pasekmni kurig bendruomeéturi tiesiogiai reaguoti, kaip pavyzdZiui trayrr mirciy
nuo eismo nelaimi atveju, turi apipinti ligoniniy ir greitosios mediciés pagalbos paslaugomis ir
pasifipinti intervencijomis Zalingo alkoholio vartojimo @lkoholires priklausomybs atvejais. Blto svarbu,
kad savivaldybs tuity alkoholio planus, kuriuoseih; matyti, kaip alkoholio politika taikoma mokykloge
darbovietse, kaip iSduodamos licenzijos, kumpagalba galima kontroliuoti galimymusipirkti alkoholio
restoranuose, baruose, ir t.t. Savivakdylbaip pat turi suteikti kvalifikacij profesionalams socialiniame
sektoriuje, vaily darZeliuose ir mokyklose, kurie sugabanksti pamatyti alkoholio keliamas problemas ir
nukreipty asmenis trumpalaékns intervencijoms ar gydymui nuo alkoholio. Alkotmopolitikos atzvilgiu
bendruomeés labai skiriasi viena nuo kitos. Migsaplinka, ypa jei tai menkai socialiai appintos vietos
arba kai tose vietose vyksta nakties prekyba gdli rizikos faktorius @l pavojingo alkoholio vartojimo
jprogiy ir priimty normy, dazm girtuokliy keliamy iSpuoly ir neramung.

Darbovietse Zalingas alkoholio vartojimas ir sunkaus ginayi epizodai didina galimyb atsirasti
pravaik§toms, mazam darbo naSumuilavimui j darhky, iSjimui iS darbo per anksti, nelaimingiems
atsitikimams, daznai darbuotdkaitai ctl prieslaikires mirites, netinkamam elgesiui, vagyss ir kitokiems
nusikaltimams, reikalaujantiems disciplinugjanpriemoni, prastiems bendradagbsantykiams ir Zemai
kompanijos kuliirai. IS kitos pués, didelis stresas ir mazas pasitenkinimas darliubgé tie pastows
faktoriai darbovieise, kurie gali padidinti alkoholio vartojimo sufiriy ir alkoholio priklausomyes rizika.

Strategijos

I alkoholio Svietim reikia Ziréti kaip j bendy politikos daj. Jis tuety prasicti vaikysgje tevy pagalba ir
testis mokyklose kaip holistinio paitio dalis sveikat remiaréiy mokykly programose. Zinant jo ribotumn
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Svietimas apie alkohpturéty bati grindZiamas programomis, jarodZiusiomis savo efektyvumn pagrindin
demeg kreipiantj jaunimg batent tam tikramey vystymosi laikotarpyje ir sudarant atskiras grypegbant
su tos grugs jaunuoliais btent tuo laikotarpiu, testuojant intervencijas sakgiojais ir kitais tos grugs
nariais, uztikrinant kad programaith interaktyvi ir formuod jgudzZius, kel visiems dalyviams svarbius
elgesio keitimo tikslus, iy kartojama kitais metais siekiant uZztvirtinti Zigiq Sias programas tétg bati
inkorporuota informacija, turinti prakignneaticliotina naudy jaunimui. Tugty buti pravedami atitinkami
mokytojy apmokymai, kurie pady mokytojams interaktyviai i&s$tyti medZziag, propaguojant ir platinang t
program, kuri pasirodys efektyviausia. Retly apsvarstyti, ar netaikyti if Seimas nukreipt program,
kadangi alkoholio problema Seimoje yra ne tik gij&io problema, bet taip pat ir partnerio sveikatos be
ypatingai vailg vystymosi problema. Bendruomise vykdomoms preven@ms programoms svarbu
parengti vaikus prifirincius kvalifikuotus asmenis (tame tarpe ir mokytojkisjie gaéty pravesti ankstyvas
intervencijas é&vams turintiems alkoholio problemir nusiysti juos trumpalai&ms intervencijoms ar
gydymui. Taikant tokpoZiirj, bus suteikta parama Seimoms ir vaikams.

Alkoholio keliamy Zah darbovietse galima sumazinti propaguojant darbovietes behallo, taikant tok
vadybos stili, kuris maZzZing streg darbe ir diding apdovanojimus ir skatinimus darbe, taip pat
papildomomis intervencijomis darbowse, kurias galima tty uZsakyti, tokias kaip psichosocialini
igudZiy mokymas, trumpi patarimai ir programos informudjas apie alkohgl

Prevencias programos bendruomese gali efektyviai mazinti vairavigniSgerus, alkoholio sukeltasafis
keliuose ir uzpuolim metu patirtas traumas. Bendruoréemali susitelkti ir tajrode, keldamos klausim
apie girtavim licenzijuotuose patalpose &dtriukSmo ir agresyvaus elgesio), ieSkodamos sdamos
specifinius idus spesti toms problemoms ir pareikalaudamos iSybsavininky, kad jie pripazini savo
atsakomyb prieS visuomeg ir imtysi spesti kylartias problemas. Vertinant tokias bendruogsen
susitelkimo pastangas ir takis apdios kylartiy projekiyy dokumentaci, randama, kad sutelkus savo
pastangas bendruontegali sumazinti agresijir kitas problemas kylasas @l girtavimo licenzijuotose
patalpose. Pagrindinis efektyvbendruomeé#s program bruoZas yra tas, kad jgdiegia ir remia tokias
intervencijas, kuriogrode savo veiksmingug) tokias kaipjstatymai vairuojant i&gus arba grieztesnis
alkoholio pardavimgstatymo laikymasis mazagiams ar girtiems asmenims.

Veiklos galimyb és

Nesugebjus koordinuoti ar nukreipti Svietimo apie alkohdahiciatyw, rizikuojama toliau netinkamai ir
neefektyviai naudoti menkus resursus, pavyzdZiwgidint prastai suprojektuotas ir neveiksmingas
programas. PanaSiai kaip ir nesugebant toliau ineésj bendruomenj programas, gali i prarasta
galimybs gauti visuomeés param naujiems veiksmams alkoholio politikoje. Be to aam, kad daugelis jau
egzistuojaniy bendruomeny ir darbovi€iy prograny nebuvo tinkamai projektuotos ir diegiamos arba kad
jos nebuvo vertinto<ia atsiveria daug veiklos galimybi

Reikia imtis perprojektuoti ar i$ naujo investuptilkoholio Svietimo programas mokyklose ir visuogsgn
informavimo kampanijose. Tas pastangas reikia Snati proporcingai nuoyj potencialaus poveikio. 13
naujo projektuojant reikia remtis poreikivertinimu, kuris savo ruoztu gaunamas i$ visucraeapklaug
apie alkohdl rezultat;. Naujai sukurtos Svietimo programos étur teikti informacip apie riziky vartojant
alkohol, galimylke gauti konsultacijas ir gydygnmazinant pavojing alkoholio vartojim taip patjrodymus
apie efektywi alkoholio politiks.

Reikia stengtis remti ir pat kurti vietiniy bendriy ir savivaldyby gelgjimus. Vietiniy bendriy ir
savivaldybi; atsakomyb maZzinti pavojing alkoholio vartojim vis auga ir jos apima vis platessrit. Tam
reikia daugiau apmokym vietose, skatinant geéjimy ir jgudZiy tobulinimg, remiant vietines grupes,
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uztikrinant kad jos gaty pilnai naudotis visu spektru potencigliaktais paremi strategiy ir politiniy
sprending.

Reikia kurti bendruomeniir darbovig€iy resursus veiksmams, nukreiptieinalkohol. Tokie resursai turi
apimti dokumentaci apie efektyvias alkoholio programas ir analiaktoriy, prisidedaniy prie jy sckmeés
bendruomeése ir darbovigise. Jie taip pat turi apimti vertinimoankius,jgalinar€ius alkoholio program
vadybininkus uZztikrinti, kad Siedly faktoriai jtraukti j bendruomenyj ir darbovi€iy programas,y projektus

ir jdiegimg.

Tam kad Ity geriau projektuojamos idiegiamos tiek naujos, tiek jau veikios programos, ir kaddly
pasiekti geriausi rezultatai bendruorées ir darboviesse, reikia sukurti ir finansuoti mechaniznpadedarjt
jvertinti ir dokumentiskai uzfiksuoti programas.

Reikia perZiréti atitinkamus nacionaliniugstatymus, ieSkant galimybjuos pakoreguoti siekiant skatinti ir
remti iniciatyvas bendruomese ir darbovieise, o ne joms trukdyti.

Vairavimas iSg érus — politika ir mazinimo priemon  és

Antrast é

Net ir maZas alkoholio kiekis gali bloginti vairayj, todl veiksmai maZzinti vairavimo i%gus plitimg

susilaukia didelio visuomeés palaikymo, tuo labiau, kad daugelis vairavimoeigg auky yra ne patys
apgire vairuotojai. Ta&iau norint pasiekti kuo didesnio efektyvumo maZinarereikaling tragiSk

suzeidiny ir miréiy skatiy del vairavimo iSgrus, reikia vyriausyks, eismo policijos, kriminaligs ir

teigttvarkos sistenp, saugos tarnyh sveikatos apsaugos, vietinbendruomenyj ir kity atsaking organy

pastovaus suvienyto atsako.

Rezultatas

Per vig Sio veiksny plano trukne Salys turi pastoviai mazinti ir pasiekti kiglfhanoma maZzegrskatiy
mirciy dél vairavimo iSgrus.

Rodiklis

Rodiklis Siame skyriuje yra niiy skatius cl vairavimo iSgrus.

Prielaidos

Apskritai daugelyje Europos Salinir¢iy ir traumy del vairvavimo iSgrus skatius mazja, nors dar yra daug
galimybiy gerinti § rodiklj. Nepaisant to, kad jaunimas palyginti daugialkuaja sukelti avaryj vairuojant
iSgerus, ta&iau kalbant apsolitiais skatiais, tokie atvejai labiau pagdittarp vidutino amziaus vairuotgj
Daugumas europi@y remia grieZztesnes kovos su vairavimuéisig priemones, tame tarpe ir didgsn
policijos vaidmen Istatymuose @ vairavimo iSgrus, y priverstinio vykdymo priemasse ir sankcijose
reikia tukti omenyje didjanti skatiy privatiy ir profesionali vairuotoy, kertaiy sienas Europos regione.
Pakartotinai pazeidimai ar itin didelis alkoholi®kis kraujyje gali oti alkoholio sutrikimy ar alkoholires
priklausomyles rodiklis, Siais atvejais turili pastoviai prieinamas gydymas.
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Strategijos

Kovojant su vairavimu i&gus, taip pat ir su kit psichoaktyw; medziag vartojimu vairuojant, mazinama
Zalos rizika ne tik pgaam vairuotojui, bet ir keleiviams,éptiesiems bei kitiems vairuotojams. Viena
veiksminga priemad yra paprasiausiai sumazinti leistinaloholio kiek kraujyje (AKK). Sios priemoés
veiksmingumas dar padis, kombinuojants su kitomis priemoémis. Saliai, kurioje $i riba yra virs 0,5 gl
baty naudinga sumazintjjzemiau 0,5 g/l, tuo tarpu kai Salys, kur Si rilba 9,5 g/l, lainaty sumaZzie ja iki
0,2 g/l. T&iau alkoholio kiekio kraujyje mazinimas veiksmingéik tada, kai derinamas su kitomis
priemoremis ir kai iS tieg Sios priemoas vykdymas priverstinis ir kontroliuojamas. Geriagstudas
vykdyti § reikalavimy yra netilkétas atsitiktinis iSk&piamo oro testavimas, kuris kelia baifoati sugautam
vairuojant iSgrus, bet negsdina vig vairuotoy, S priemore papildant blaivumo tikrinimo punktais.
Istatymo priverstinis vykdymas turiath papildomas visuomess Svietimo programomis, uZztikrindiomis,
kad visuomea Zino, kokios pasekas, jei hisi sugautas]statymo priverstinis vykdymas taip pat geriau
veikia, kai bausm yra grieZta ir asmenén pavyzdZiui, baudos imamos sugavimo vietoje, \Hojo teisy
atzynejimas, ir kur tinka, teisi atmimas (suspendavimas). Dar labiag priemore galima sustiprinti
intervencijomis, priimtomis teismo sprendimais @audojant uzvedimo uzraktus su integruotais alketess
(alcohol locks) tam tikram laikotarpiui. Tokie uktai gali kiti naudojami ir kaip prevencinpriemors,
ypatingai profesionaliems vairuotojams.

Galimyb és veikti

Mazai toki Saly, kurios nelaimty sumazinusios leisitn alkoholio kiekio kraujyje (AKK) rila ir
pagerinusiogstatymy vykdymg. To nepadarius, bus praleista proga sumazintngieen miréiy ir traumy
skakiy tarp vairuojatiy iSgerus ir kity asmen. Dvi ypatingai svarbios veiklos sritys:

e Visiems vairuotojams sumazinti leigfilrAKK lygj vairuojant iSgrus. Nepaisant to, koks
baty dabartinis leistinas alkoholio kiekis kraujyjgpdyta, kad daugiau gyvybigalima iSsaugoti
sumazinusjjiki 0,2 g/l. Pagrindia Zinia, kuri skelbiama Siame skyriuje yra ta, kae ‘vairavimui
iSgerus” turi tapti kultirine norma. Zinoma, kad jity veiksminga, ZemesnAKK riba turi biti
derinama su kitomis priemeémis ir remiama priverstiniistatymo vykdymu.

o Istatymo vykdym galima sustiprinti atliekant daugiau netik atsitiktiniy iSkvepiamo oro
testaviny, keliartiy baine bati sugautam vairuojant i8gus, bet negsdina vig vairuotoy, arba
isteigiant daugiau blaivumo tikrinimo pumktTam kad AKK ribojantigstatymas bty veiksmingas,
iSgeres vairuotojas turi Zinoti apie rizikjog bet kuriuo metu jis galidti sustabdytas ir patikrintas jo
iSkvépiamas oras.

Alkoholio prieinamumas

Antras é

Studijos rodo, kad kuo lengvigsigyti alkoholio, tuo daugiau jo suvartojama ir tidesr Zah jis padaro.
Idiegus net ir mazas apribojinisigyti priemones, galima sutaupyti daug sveikatagumazinti smusgt bei
Zaly kitiems Zmorkms, ne tik p&iam geriagiam. Kad tai Ity pasiekta, reikia sutartinveiksmy tarp
nacionalires valdZios, licenzijas iSdod&n tarnyhy, policijos, kriminalires teigsaugos sistemos ir sveikatos
apsaugos sektayi
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Rezultatai

Per vig Sio veiksmy plano trukng Salys turi kiekimanoma daugiau sumazinti galimykemyti alkoholio;
taip pat uZztikrinti, kad @ty ribojimas alkoholio pardavimas apsvaigusiems asmerar nepilnamgams,
Visos suinteresuotos institucijos turi laikytisajiny ir stiprinti Siy reguliuojariy teises akty vykdym.

Rodikliai

I rodiklius tugti buti jtraukti tokie punktai kaip alkoholio prieinamumaame tarpe ir pardavimo pumkt
skakius, jy dydis ir iSsigstymo tankis, prekybos dienos ir valandos. Galinybigyti alkoholio
nepilnameéiams turi lti reguliariai vertinama per jaunimo apklausas, yaaiui per Europos mokykl
apklausos projektdél aloholio ir kity narkotiky (European School Survey Project on Alcohol ande©th
Drugs — ESPAD).

Prielaidos

Prekybos alkoholiu licenzjj sistema leidZia vyriausyins valdyti alkoholiojsigijima, kadangijgalina
vyriausyle riboti iSduodam licenzijy skatiy ir reikalauti, kad iSduodant licenajjji atitikty tam tikrus
standartus, o kaip bausmZ paZeidimus atSaukiant licenzijos veikinrZinoma, grieZtai ribojant alkoholio
isigijimo galimybes, gali fiti skatinamas atsiradimas rinkos, prekiadjas nelegaliu alkoholiu, tgau Sit
reiSkini paprastai galima kontroliuofvedus grieZtagstatymo laikymosi priemones. Kitasidas mazinti
Zalai yrajvesti vartojimo draudimus tam tikrose situacijosarkuose, gatése, ligonirese, darboviese) arba
tam tikromis aplinkybmis (pavyzdziui futbolo varzyb metu). Keletoje Sali valstyle turi monopoi
alkoholio prekybai, ten yra mazZiau parduotuiri trumpesgs darbo valandos, prieSingai nup3aly, kur
prekyba privéiose rankose.

Strategijos

Visos naés valstyles turi kiti skatinamosijvesti arba iSlaikyti alkoholio prekybos licengisistemas.
Licenzijas galima atnaujinti tik tomgtaigoms, kurios laikosi alkoholio prekybgstatymy nepardavigti
alkoholio nepilnam&ams ir apsvaigusiems asmenims, ir kurios neleidgidkytojams drumsti vieSosios
tvarkos ir smurtauti. Licenzijas iSduotantys orgdna labiaujsitraukti planuojant ir kuimanomajdiegiant
priemones, padedé&ias mazinti alkoholio keliamprievart, nusikaltimus, vieSosios tvarkos pazeidimus ir
Zal sveikatai. Salys, kuriose valstyturi alkoholio prekybos monopoturéty stengtisjj ir iSlaikyti.

Vyriausykes, kur reikia, turi kontroliuoti alkoholigsigijimo galimyte, reguliuojant alkoholio prekybos tagk
tanl§ ir prekybos valandas. Patartina neprailginti pbelsyalkoholiu dieq ir valandjy, jas toliau trumpinant,
jei gyvenantys kaimynysje ar bendruomenkertia del augagios Zalos nuo alkoholio. Bina laikytis
minimalaus amziaus cenzo prekyboje alkoholiu. Tkem,Sis amZius maZiau negu 18 medbaty naudinga
pratsti jj iki 18 mety visiems grimams, tiek perkant iSsineSimui, tiek geriant béwevireje restorane ar kt.
Reikia kontroliuoti kaip laikomasi Sio reikalavimgavyzdzZiui iSbandyti, ar bus parduotas alkoholis
jaunesnio amziaus zmems; Si priemoa padeddpareigoti laikytis minimalaus amziaus cenzo.

Veiklos galimyb és

Daugumoje jurisdikcij galima kontroliuoti prekydp alkoholiu taip, kad ma#y alkoholio keliama Zala, yga
per geresnjstatymy laikymgsi. Atrodo, kadjstatymy, susijusi su alkoholiu, laikymosi ygair stinga
Europoje, ypatingai tai liga minimalaus amziaus bei alkoholio pardavimo nefdens asmenimgstatymus.
Stiprinant egzistuojatius jstatymus ir potvarkius, taip pat naudinga daraadrzvelgti tuos @dus, kury
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pagalba kontroliuojamas alkoholiu prekiaWantasky tankumas ir prekybos valandos. Galima pasiririti i
plataus veiksm spektro:

e Jei minimalus amzius yra maZiau 18 metikia apsvarstyti, ar nedsy jo padidinti iki 18
mety visoms @rimy rasSims, tame tarpe alui ir vynui, visuose prekyboSkuase, jskaitant
supermarketus, barus ir kavines. Salys, kur minimamzZiugsigyti alkoholio gamini yra daugiau 18
mety, neturi jo sumazinti.

e Stiprinti egzistuojadius jstatymus ir potvarkius mazinti alkoholiu prekiaujan jstaig;
tankuny ir prekybos valandas, o ten, kur prekybos alkehationopolis vyriausys rankose, jj
iSlaikyti.

e Dé¢ti daugiau pastangSviesti visuomes ir jstatymdavyst, gerinti jstatymo nepardavéti
alkoholio Zmogms jaunesniems negu legalus amzius, vykgym

Alkoholini y gérim y rinkodara/marketingas

Antrast é

Reikia suvokti, koki didek jtaka alkoholio naudojimui, ypatarp jaum Zmony, daro taip paplitusios
komercires komunikacias priemors. Yra daug tdy, kuriy pagalba galima sumazinti komerajni
komunikacijos priemoni daromajtaka, pradedant nuo atsisakymo naudoti jugnoriSorinj spindeg bei
kitokias jaunimuijspidj daragias priemones, atsisakymo finansuoti ir sponsariglevizijos ir kino
reklamy iki visiS8ko jos uzdraudimo. N@&EZint pasirinkyy bady, batinas bendras vyriausyb, sveikatos
sistemos, Ziniasklaidos ir wigelekomunikacijos priemonidarbas. Salia to, reikia tarptautinio susitelkimo,
nes komunikacijos nepaiso sien

Rezultatas

Per vig Sio veiksmy plano trukme, ypatingai siekiant apsaugoti vaikus ir jaugjn$alyse turi veikti
mechanizmai, neleidziantys netinkamo ir neatsakiatimholio reklamavimo ir prekybos, nukreiptds
vaikus ir jaunin.

Rodiklis

Rodiklis yra, kiek vaikai ir jaunimas sakosi pave#édkoholio rinkodaros; Sis rodiklis vertinamasr gasmet
ar kas antri metai atliekamas apklausas, turintrygedr kitus elgegjtakojartius faktorius.

Prielaidos

Alkoholio rinkodara pati savaime yra labai platiktes sritis, toliau besipkganti perjvairius komunikacijos
kanalus. Pilna rinkodaros sistema apima ne tikareklvirm ir pardaviny skatinimy, bet taip pat produkto
karima, kainy nustatyna, ir skirtingg gaminiy nukreipimy atskiriems rinkos segmentams. Be to, alkoholio
rinkodara daugiau neapsiriboja tradiginis transliacias Ziniasklaidomis priema@mis (tokiomis kaip radijas

ir televizija) ir tradicirtmis netransliaciés Ziniasklaidos priema@mis (tokiomis kaip spausdiniai, lauko
reklama ir preks Zenklo naudojimas suvenyruose). Ji taip pat iskata jungiant alkoholio pre& Zenklus

su sporto ir kuliriniais renginiais per sponsorgsir gaminio parodym bei per tiesiogih marketing
naudojant technologijas, tokias kaip internetateriretires transliacijos, trumposios Zirgt (SMS). Be to,
visa pramog industrija formuoja jaunimo supratimapie alkoholio vartojimy rodydama jj filmuose,
televizijos Sou, daipir kity kultariniy renginy programose. Atitinkamai ir pastangos, nukreipgguliuoti
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neatsaking alkoholo marketing turi bati suderintos ir liesti visus to marketingo elementGaliausiai,
turint omenyje, kad komerais komunikacijos perZzengia valstybisienas, reikalingos tarptautm
pastangos.

Strategijos

Jauniems zZmams, kurie yp& imlas pavojingam alkoholio poveikiui, tiek alkoholio rkatingo turinys,
tiek jo poveikio trukm yra ypatingai svatis. Jaunimo susidotjimas specifiniais tam tikro produkto
rinkodaros aspektais, tokiais kaip jumoras, anijaacipopuliarijos melodijos, didele dalimi prisidie prie
bendro to produkto poveikio. Tyrimai rodo, kad yresiogire priklausomyk nuo tos do& marketingo,
kuria gauna jaunuolis/jaunubir nuo to, kad jis pragh gerti alkohdl arba kad gers daugidtRealiu laiku
atliekami tyrimai paroé, kad marketingas gali daryti staigr dideli poveil§ jaunimo grimui ir kad Sis
poveikis didesnis daug geriantiems.

Nors daugelis jurisdikaij reguliuoja alkoholio reklamos tuiinr apimg, Siuose nutarimuose nevisada
pakankamai atsispindi Zinios apie tai, kaip jaursimeaguojai reklamy ir kokie reklamos aspektai juos
ypatingai traukia. Daugelis marketingo poveikio nigr daznai visai nereguliuojami, kaip pavyzdZiui,
alkoholio vartojimo atspindys filmuose, produktodymas filmuose ir relevizijos laidose, taip pat
reklamavimas internete ir per mobilias komunikagpoiemones. Kai kurios jurisdikcijos apribojo tékras
alkoholio marketingo formas, kaip antai uZzdrausdaratkoholio marketing televizijoje ir kinuose arba
sporto sponsoryse.

Kai kurios jurisdikcijose alkoholio rinkodaros tojiir patalpinimo vied per bendras reguliavimo ir
savireguliavimo sistemas kontroliuoja ekonominiperatoriai,jskaitant reklamos, Ziniasklaidos ir alkoholio
gamintoy atstovus. Téau kad toks reguliavimas tir poveik, reikalingas aiSkus karkasasrfrai) ir
pakankamai iniciatyy. Alkoholio rinkodaros steisena geriausiai vykdoma, kai wZgtsako nepriklausomas
organas ar vyriausyb agenira ir kai ji tampa sisteminga ir rutifin Kadangi yra gana setihga
reklaminiuose kodeksuosejstatymuose iSskéiuoti visus aspektus, kurie neleistini alkoholi&leamoje, kai
kurios Salys (Pranzija) nutag iSskatiuoti, kas leistina, kadangi tuomet aiSkiau atldtelesery ir priziareti
jstatymy vykdymg.

Veiklos galimyb és

Reikia pakankamai rimtajvertinti t3 poveil, kurj rinkodara daro geriantiems alkohoypatingai daug
geriantiems. Alkoholio rinkodaros valdymo sistengadi tapti efektyvesém ir sumazinti neigiam poveil
visuomers sveikatai. Turint omenyje, kad komekcikomunikacija perZzengia valstypsienas, reikia kad
veikty visos tautos. Veiklos galimygb iSvardintos Zemiau:

» jsteigti alkoholio rinkodar reguliuojaias strukiiras, pageidautinai su sajsiatymine baze
ir, kur reikalinga, remiamas savireguliuofamis priemogmis, kurios:

reguliuoyy marketingo turinir apimt;

reguliuoy; sponsoriavim, propaguojantalkoholinius grimus;

riboty ar uZdraust | jaunimg nukreipt skatinagia veikla;

reguliuoy naujas alkoholio marketingo formas, pavyzdZiviigae: Ziniasklaid.

! Anderson P et al. Impact of alcohol advertising and media exposure on adolescent alcohol use: a systematic review
of longitudinal studies. Alcohol and Alcoholism, 44(3):229-243.
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o jkurti visuomenines agemtas ar nepriklausomus organus, kuriuose veigfektyvios
sistemos, prifirin¢ios alkoholini; gaminiy rinkodas.

o sukurti veiksming administracig ir jspsjancia sistem marketingo ribojimo paZeidimams.

e reguliuoti tiesiogin ar netiesiogin marketing kai kuriose ar visose Ziniasklaidos
priemorese.

Kain y politika

Antrast é

Tais atvejais, kai Zmonipajamos ar prelikainos iSlieka pastovios ir nekinta, alkoholior@s paklimas
sumazina jo vartojimir alkoholio keliama Zah, ir atvirkiai. Kainy pakelimas koreliuoja su sumajisia
Zala @&l alkoholio, kas savo ruoztu yra didelio girtavimwmazjimo rodiklis.

Mokegiai yra vienas bdy jtakoti alkoholio kain, kai gretiausiai ir labiausiai §ijtaka pajunta daug iai
geriantys. Tam kad mok&ais bity galima pastoviai mazinti alkoholio vartojimo Zateikia glaudzi rySiy
tarp sveikatos departamento (ministerijos) bei ratikedepartamento (ministerijos).

Rezultatas

Visg Sio veiksmy plano trukne kainy politika turi bati Saliy alkoholio strategijos dalis.

Rodiklis

Rodiklis Siuo atveju yra alkoholipperkamumas (apskailotas lyginant santykinalkoholio kainos indeks
su realiy namy akio pajamy indeksu).

Prielaidos

Yra negirgytiny jrodymy, kad alkoholio kaina yra stipriausiai veikiantigmore sunkaus girtavimo atvejais
ir geriausiai padeda mazinti reguliagirtavima. Daugiausiai naudos ji duoda jaunesnio amziawssipriai
girtaujantiems asmenimas, taip pat pagerina gyvehirasmen, kurie kegia nuo Salia girtaujatiy.

Strategijos

Alkoholio mokesiai turi kelet tiksly, tatiau nustatydamos mok#as, Salys turi nepamirsti tokio faktoriaus
kaip alkoholio keliamos Zalos mazinimas. Mokespadictjimas nelatinai reiSkia ir kaim padicjima,
kadangi alkoholio gamintojai ir mazmenininkai gadidengti skirturg, ir vartotojui neteks maki daugiau.
Sita valdyti galima nustatant legaliminimalia vieno litro alkoholio kaig. Gali kilti gin¢y, kad padidinus
mokegius bus nuskriausti mazai geriantys ir kad vyridgsyturi rimtai atsizvelgtij jtaka daromy Siai
grupei. T&iau galima argumentuoti, kad padidinus makes ar nustatant minimalikaina, mazai geriafiy
iSlaidos ir alkoholio suvartojimas nebitakoti. Taip patimanoma riboti tiesiogini ir netiesioging kainy
skatinimus, nuolaidas, pardavimus uZz magdsting, kainas uz kurias galima gerti nerippatkoholio kiel ir
kitus tokio tipo didelio kiekio alkoholio vartojimekatinimus. MaZai geriantieji taip pat gali l&itm nes
sumazja Zala, kuri daugiau iSgeriantieji daro aplinkiniams. Buvo bama argumentuoti, kactdmokesiy
didéjimo prarandamas darbasgitu iS tieg, Ziarint i$ ilgalailkes perspektyvos, didesni mokes visumoje
nedarojtakos jdarbinimui, netgi mazina nedarbnors gali Kilti trumpalaikio darbo vigtpersiskirstymo
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viedjjy paslaug (hospitality) sektoriuje. Vienas pagrindinialkoholio suvartojimo ir alkoholio Zalos
determinani yra alkoholio jperkamumas, matuojamas alkoholio kailyginant su kiy prekiy kaina,
pakoregavus pagal pajamas. Siekiant apsaugoti mens sveikad, alkoholio moke&ius gali tekti
koreguoti taip, kad alkoholis netagengviaujperkamas. Jei yra didehelegali ar neoficiali alkoholio rinka,
alkoholio mokesiy politika gali komplikuotis. Tokiais atvejais mokesg padidinimy turi lydéti valstybes
pastangos tokias rinkas kontroliuoti. Alkoholio regky politika taip pat gali komplikuoti kontrabandin
prekyba pasienyje, nors svarbu paétirkad mokesiy mazinimas skatina didesalkoholio keliam Zah, o
ne padeda spsti prekybos pasienyje problemas.

Veiklos galimyb és

Nepakeisti alkoholio mokémi daugumai Sali reiSkia mazesnreliatyvia alkoholio kain, o tai savo ruozZtu
reiSkia daugiau sunkaus girtavimo atyeglkoholio keliam Zab ir mazesih darbingum. Turint omenyije,
kad kiekviena Salis naturi teig pasirinkti ir nustatyti savo mokéig politika, galimi tokie veiklos bdai:

» didinti alkoholio moke&ius: informacija ir duomenys apie elastingubei jperkamum gali
pactti pasirinkti alkoholio mokesy didinimo ribas;

e gaminiams su didesne alkoholio koncentracija nytatoporcingai didesnius mok&as
arba taikyti iniciatyvas gaminiams turintiems maékoholio;

e (gaminiams, kurie ypapatraukiis jauniems vartotojams, nustatyti specialius meikiss
keletas Salj nusta¢ tokius mokes&ius alkopopsams ir panaSiemsigams;

« nustatyti minimak gryno alkoholio litro kaia. Salys, kurios pasirenkaadgalimyke, gali
tiketis, kad Si priemot packs uZztikrinti, kad padidinus kaanji taip pat atsilieps ir mazmerie
prekyboje, nes nevisada padidinus mokes tai pajunta galutinis vartotojas (t.y., kaina
nepadidinama).

Neigiam y gérimo pasekmi y ir intoksikacij y mazinimas

Antrast é

Atvejai, kai suvartojama daugiausiai alkoholio, yratys pavojingiausi, kelia pawpkitiems asmenis, taip
pat gali stipriai pakenkti ggam geriadiajam, ne tik dl nelaiming atsitikimy ir staigios mirites bet ird
ilgalaikiy chroniSk susirgimy. Visos politires priemo#rs, siilomos Siame veiksmplane, gali sumazinti
sunkaus girtavimo atvejdaZzn ir dydi, bet ypatingai svais yra tie veiksmai, kugiimamasi grimo vietose,
pati iSgertuvi aplinka. Kad jie bty veiksmingi, reikia koordinuoto bendro vyriausypgveikatos sistem
policijos, kriminalires teigsaugos sistem licenzijuojarkiy organ;, mazmeninink ir alkoholio prekyvigiy,
vietos bendruomeniir kity atsaking dalyviy veiksmy.

Rezultatas

Visa Sio veiksmy plano laikotarp Salys turi spgsti klausimy, kaip sumazinti mirtingu del alkoholiniy
intoksikaciy, ir ypa® dél alkoholio poveikyje padaryttyéiniy ir netyéiniy suzalojimy.

Rodiklis

Rodiklis Siame skyriuje yra mirtingumaslélkoholio poveikyje padarytty¢iniy ir netyiniy suzalojim.
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Prielaidos

Ber kur pasitaikantys sunkaus girtavimo atvejaiintoksikacija, tame tarpe namuose beiri@us
parduodadiose vietose, yra ypatingai pavojingi sveikatasacialinei gerovei. Nors visi Sio plano veiksmai
gali darytijtaka ir maZinti sunlg girtavimg, t&tiau Siuo atveju kalbama apie intoksikacikylantiy iSgertuvi
vietose, pasekmes. Kai maZmessinprekybos taSkuose galima pigiai nusipirkti alk@holankytojai j
iSgertuves ateina jau apsvaidBe to, ir pati bar ir kity gerimo viety aplinka daznai siejasi su neribotu
girtavimu , vairavimu iS¢grus, agresyvumu ir smurtavimu, o kai kuriose viet&eliama Zala ir jos dydis
buna tiesiog neproporcingai dideli. Girtavimo ir afikadio keliamy Zah tiesiogiaijtakoja tiek fizire, tiek ir
socialire gerimo aplinka. Intervencijoségimo vietose gali Biti svarbios iSvengiant Zalos, karrpatiria ne
patys geriantieji, o aplinkiniai, ypatingatldzairavimo iSgrus ir smurto.

Strategijos

Barai - viena iSjprastiniyj gerimo viety. Alkoholio keliamos problemos iryj elementai barose — tai
intoksikacip skatinantis servisas, agresyvus baro darbo valdaitlymasis uZzdarant barpersonalo ir
vietinés policijos pagalba, baro personalo nesglas susitvarkyti su probleminiu lankytoju elgesiokie
bruozai kaip susigdimas, taip pat nepilnartig ir apsvaigusj individy aptarnavimas. Barams laikantis
intoksikacijos prevencijos politikos, buvo pasiektik menkas didelio vartojimo ir itin rizikingoégmo
sumagjimas. T&iau poveikis Zymiai sustipfa, kai aktyviai ir pastoviai laikomagstatymo draudZiaio
parduoti alkohglapsvaigusiems lankytojamisiedus licenziy sistem ir licenzijavimo reglamentavigtose
Salyse, kurios to neturi, galima uZztikrinti, kadtapaujadios jstaigos laikyisi tam tiky standan,
padedadiy sumazinti alkoholio keliamos Zalos atsiraginReglamento laikygsi turety steléti vietiné
savivalda, uz pazZeidimus skirdama sankcijas, taampetir licenzijos @mimg. Licenzijos gavimo ir
iSdavimo glyga gaéty bati aptarnavimo mokymo uzbaigimas.

2.  Siekiant sumazinti Zalingalkoholio vartojim, ant vigy alkoholiniy gérimy konteinery turéty biti
etikets “pavojinga sveikatai” — toks Zenklinimastlp platesgs komunikacijos ir sveikatos kampandgalis.
Pracjus ctti jspejamgsias ar informuojatias apie alkohgletiketes, toliau jos kainuoja labai nedaug, o jos
bent jau primena vartotojams ir visuomenei, kadladiis rera paprasta prek Kaip ir laikantis reikalavimo
ant vigy jprasting maisto preki pateikti informacip apie suétj, taip ir alkoholing gérimy etiketse
paprastai ir suprantamai turiitb nurodytas alkoholio kiekis, taip pat kiekis, iprtinas vyrams ir moterims
toje Salyje naje. Siekiant uztikrinti, kad pidai, jy p&iy sveikatos ir interes delei, gauty pilna
informacija, etiketse turi mti nurodyta sveikatai svarbi informacija apie gaimirsucktj, taip pat ir
kaloringumas, kaip ir ant kjitmaisto produkf.

Veiklos galimyb és

Turint omenyje, kad visose teigse visuomeése tikrai yra prastai suprojektwoir drauding pardavirti
alkohol nepilnaméiams ar apsvaigusiems lankytojarfstaigy, visada yra galimyb mazinti alkoholio
daromy Zah vietiniu lygiu. Cia galima imtis svarkji veiksm.

Galima sukurti standartus ir gaired gatalp) projektavimo, aptarnaujéio personalo mokymo ir stéjimo
kaip laikomasi licenzij isdavimo reikalavim ir ju priverstiniojdiegimo. Siuos standartus ir gaires galima
buty iSplatinti licenizuojantiems organams ir alkohgharduodagioms jstaigoms (barams), standartaietyr
buti orientuotij visuomegrs sveikad.

Jau esamas licenzijavimo reglamentavimaétiubiti perziarétas ir kurjimanoma sustiprintas. Reguliavimo
priemores turty uZtikrinti, kad aptarnaujainy jmoniy patalpos atitinka nustatytus standartus, kad dalaio
licenzijas hity jtrauktas ir personalo apmokymo klausimas, kadegjuliuojaiy priemonij laikymasis Ity
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pastoviai stebimas ir diegiamas vietose, kelchgtarnaujatiy imoniy ar personalo pazeidiprgalima taikyti
pakankamai grieZztas sankcijas (tame tarpe ir liggreemimas) ir kad egzistuoja pakankamai grieztos
sankcijos tiems licenzijas iSduodantiems organdtuse nesugeba veiksmingiiakoti aplinkos, kurioje
parduodamas alkoholis.

Galima imtis priemoni, kad ant vig alkoholiniy gerimy konteinery taip pat ir ant komercigi pranesim
buty practtos talpinti serijigs jspsjarcios ir informuojartios etikees. Etiketiy turinj gali iSmaniai parinkti
visuomens sveikatos tarnybos. Tokios etikegakty pranesti apie daugiausiai nerimo kedias problemas,
tokias kaip grimas reStumo metu ar vairuojant, arba rigjlsusijusy su ilgalaikiu alkoholio vartojimu, toki
kaip aukStas kraujosgis arba ¥zys.

Kur jmanoma, gaminiai taty bati prackti Zenklinti etikeémis informuojaiomis apie alkoholio kiekir
kaloringumy, priedus, alergenus ir t.t., panaSiai kaip irefti&e ant maisto produkt

Nelegalaus ir padirbto alkoholio poveikio visuomen és sveikatai
mazinimas

Antrast é

NeZiarint to, kad @ra tiksliai Zinoma, kiek suvartojama neregistruatkoholio Europoje, apskauota, kad
jo kiekis gaéty biti tarp vienos tré&osios ir dviep penkyjy bendro kiekio; pamittina, kad rytigje Eiropos
regiono dalyje jo sunaudojama Zymiai daugiau negjkasireje. Laikoma, kad vieno vieneto neregistruoto
alkoholio daroma Zala sveikatai yra didesmegu registruoto alkoholio, nors tikras Sios poi&ios
problemos mastasera jvertintas. Alkoholio politikatia turety bati nukreipta mazinti registruoto alkoholio
daromy Zah ir daugiau neregistruoto alkoholjrauktij registruoto ir valdomo alkoholio sistentuo p&iu
stengiantis pilnutingivertinti potencialios Zalos dydkylartia nuo visokio neregistruoto alkoholio.

Rezultatas

Visa Sio veiksny plano trukng Salys, kuriose Si problema identifikuota, étyr mazinti Zaling chemini
priemai§ koncentracy neregistruotame alkoholyje.

Rodiklis

Siuo atveju rodiklis yra neregistruoto alkoholiovpadZiuose randamas acetaldehido, kumarino, ftatato
etilkarbamato kiekis.

Prielaidos

Terminas “neregistruotas alkoholis” taikomas nedafiam ir namuose gamintam alkoholiui, nelegaliam
pramoniniam alkoholiui, taip pat ir surogatiniankatoliui, kuris gaminamas nexgmui, bet kuf Zmores
geria. Vartojant nelegaliai ir neoficialiai gamingualkohol, taip pat ir surogatiralkohoj gali biti neigiamy
pasekmi sveikatai @l juose esatios didebs etanolo koncentracijos ar tergaltoksiSky kepenims.
Nelegaliai parduodamas alkoholis taip pat keligsizveikatai, dlto, kad jo kaina mazZesno tai skatina
didesr vartojimg, ypa tarp jaum ir nepilnameiy.
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Strategijos

Steletina, kad nepaisant potencialios Zalos sveikatgiarkios ¢l cheminiy priemai§ neregistruotame
alkoholyje, Europos regione randama mazai duanagie 3 problema. Nedidet studija, kurioje tirti 17
Europos Salj pavyzdZiai, nustaf nors daZnai pavyzdZiuose etanolo koncentracijeo bdidesg negu
registruotuose spiritiniuosecgmuose, nors apkritai daugumoje pebuvo terSal ISimtis buvo vaisiniai
spiritiniai gerimai, kuriuose rasti didesni etilokarbamato kiékiSiuo metu alkoholio politikoje éma
jrodymais paremtos koncepcijos neregistruoto allmhaldymui, iSskyrus kelgtsskmingy priemoni
praeityje, tame tarpectimetanolo denatuotame alkoholyje uzdraudimo. Papildomos prieésogaéty biti
neregistruoto alkoholio legalizavimas (po legalinav taikant jam kokyks kontrot), iki neregistruoto
alkoholio gamintoy mokymo kaip iSvengti ter&ahtsiradimo g gaminamame alkoholyje.

Nepaisant to, kad atsiranda padigjimo pavojus bet kurio gaminio, kuris apmokestinandideliais
mokegiais atveju, tai dar nereiSkia, kad sumazinti vigmimokegiai sumazins alkoholio kontrabandDu
jrankiai galintys pagti kovoti su kontrabanda yra kompiuterizuota akgizigaminy stelgjimo duomen
baz ir taikymas tokip muitines antspaug, kuriuose Iaty matyti, kur ir kada buvo apmetas muitas.

Veiklos galimyb és

Pagrindinis dmesys alkoholio politikoje teéty bati registruoto alkoholio daromos Zalos mazinimaejeD
vis dar taksta Ziny apie nelegalios prekybos apinitgalima neregistruoto alkoholio keliamos Zalos pavoj
Teigiamy jtaka sveikatai galima padaryti kai kuriomis papildomemriemorgmis.

Reikety ryZtis iS naujojvertinti nelegalios rinkos dyd atlikti neregistruoto alkoholio pavyzdziyrimus
siekiant nustatyti pavojingiausius gaminiusjipptencialy Zah sveikatai..

Kur jmanoma, reikty dirbti su neoficialaus ir surogatinio alkoholiongiatojais, kad bty sumazinta Zala
atsirandanti gamybos proceso metu. Siekiant éstelblkoholiniy gaminy kelia, reikéty taikyti
kompiuterizuod sekimo sistem taip patjvesti muitires antspaudus, padedars identifikuoti nelegalius
gaminius ir jj judéjimo kelia.

Monitoringas ir priezi ara

Antrast é

Veiksmy planas veiksmingesnis, jei stebimajvertinama kaip jis diegiamas ir koks jo Zalos ma@m
poveikis. Tam reikia skaidrumo ir pastovaus visupéseinformavimo apie darognpazang. Tam taip pat
reikia gero vadovavimo ir pakankanduomem resurs, taip pat reikia, kad daugelis skirtingalstybiniy

departamentir Zinyby veikty ranka rankon tam, kad ataskaitos apie monitgringrieZiara baty reguliarios
ir gilumineés.

Rezultatas
Salys tuéty pastoviai leisti iSsamias ataskaitas, informudijarapie suaugusiir nepilnameiy gerima, su

gerimu susijusias ligas ir iSlaidas visuomenei. Sdlysty pateikti duomenis PSO Alkoholo ir sveikatos
apklausai pagal visus rodiklius.
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Rodiklis

Siuo atveju rodiklis yra reguliafissami ataskaij apie alkohdlprieinamumas visuomenei.

Prielaidos

Kaip buvo pal¥Zta dalyje apie politikos atsaknacionalinai alkoholio veiklos planai ir straegi, kad Ity
veiksmingi, turi remtis paskelbtais ir toliau tolmalmais tikslais ir laukiamais rezultatais. Siekigrfiormuoti
visus tarpininkus, tety bati sukurti pazangos ir laukianrezultaty rodikliai, jie turi bati taikomi ir stebimi
bei pateikiamos pastovios ataskaitos. Atliekanttqasvertinimg, jmanoma sekti nacionalinio veikgm
plano ar strategijos pazangosagigustatyti, kas veikia tinkamai ir kas neveikiaj fgalina revizuoti plag
arba strategy. Sis nacionalinis instrumentas ir monitoringo k#&i®s tugty bati vieSos, pakvigiant
vie§sias valstybs Zinybas, nevyriausybines organizacijas ir kitumtgresuotus tarpininkus regualiariai
teikti komentarus ir atsiliepimus.

Strategijos

Europos Komisijos Alkoholio duomerrinkimo, indikatoriy ir definicijy komitetas pasi¢ tris pagrindinius
indikatorius ste#ti pokyciams alkoholio vartojime ir alkoholio susijysiah. Sie indikatoriai rodo:

e suvartojamo alkoholio apimt (visas registruoto ir neregistruoto gryno alkoholio
suvartojimas litrais per capita suaugusiems (nuongh), juos dar iSskirstantatskirus smulkesnius
indikatorius alui, vynui ir spiritiniamségimams);

e zalingo vartojimo modg(bent 60 gram alkoholio suvartojimas vienu metu bent \da@rt
per néneg per pastaruosius 12émesiy); ir

o 7zala sveikatai(prarasto gyvenimo metai - years of life lost YLangl.) @l alkoholio,
iSskirstang atskirus smulkesnius YLL indikatoriuglcchroniSkgy ligy ar traunm).

Galima rengti reguliarias ataskaitas apie alkptagimartias Sias penkias temas:

e suaugusijy gerimas, jtraukiant alkoholio suvartojimo tendencijas, veatap alkoholio
tipus, socioekonominius kintamuosius, demografinlusioZus, érima ir néStunmy, suaugusijy
alkoholio vartojimo elgsenir Zinias apie alkoh@bei geografinalkoholio vartojimo pasiskirstym

e nepilnaméiy gerimas, jtraukiant alkoholio suvartojimo tendencijas, vaatap alkoholio
tipus, socioekonominius kintamuosiusgrigna skirtingose etniese grugse, ry§ su kitomis
vartojamomis medziagomis bei alkoholio vartojimgsaln ir Zinias apie alkohdil

e su grimu susijusios sveikatos problemograukiant riziking, pavojingy gerima bei
priklausomylg, konsultacijas é géerimo su sveikatos profesionalais, hospitalizayidal alkoholio ir
alkoholio sukelf mirtinguns;

¢ alkoholio prieinamumas ifperkamumas

e kaina visuomeneijtraukiant iSlaidas @ alkoholio sukeltos Zalos, alkoholio sukelto
nusikalstatumo bei eismo nelaimir

e politinis atsakasjtraukiant visus tai Saliai aktualius Sio veiksplano tiletinus rezultatus,
kurie lie¢ia vadovavin, problemos suvokimir jsipareigojim, sveikatos paslaugatsalg, veiksmus
bendruomegje ir darboviegje, vairaving iSgerus, prieinamumy, marketing, kainodas, intoksikacijy
mazinimy ir nelegalaus bei “padirbto” alkoholjtakos mazinin.
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Veiklos galimyb és

Nepaisant to fakto, kad daug $aipausdina reguliarias ataskaitas apie alkph&uriasjeina vis) svarbi
duomen rinkimas, panasu, kad Salys gali ragtdip kaip pagerinti rodiklius ir sustiprinti savo armB ir
raportavimo sistemas. Zinoma sunku pagerinti esawsilssm planus ir strategijas, kaiiksta geros
stekzjimo ir vertinimo sistemos. RySium su tuo gali pikti kai kuriy veiksmy.

e Surinkti visus turimus duomenis apie alkghelenoje ataskaitojejtraukiant suvartojirg,
zal, socialines i3laidas ir politiratsalg, i3leisti ir kuo plaiau paskleisti § ataskai. Sioje ataskaitoje
paeiliui (rotaciniu pagrindu)ity galima pateikti ir detalegrinformacip apie tam tikg tem.

e Pagerinti analitinius metodus, naudojamus geneduaimenis apie alkoholl sergamumao ir
mirtingumo duomenis taéty jeiti alkoholiui priskiriamy frakcijy apskatiavimas. Taipogi svarbu
apskatiuoti socialines iSlaidas, ypatingai tas, kurmjalima ity iSvengti, pritaikius tam tikras
specifines alkoholio politikos priemones.

PSO Europos regiono biuro vaidmuo

Vadovavimas

PSO Europos regiono biuras, kartu su savo bendriadgeirtiais centrais ir toliau vadovaus koordinuojant
bendr Europos atsakij tuos issikius, kurie kyla dl alkoholio keliamos Zalos Europoje. Regioninisrhgi
glaudziai bendradarbiaus su PSO generaliniu Stiant Europos ir globaknzalingo alkoholio vartojimo
mazinimo strategi.

Regioninis biuras jSveiksmy plamg jtrauks j leidinj, kuriame bus publikuojama atmingirarba serija
klausimy, skirty Salims na¥ms bei priedas, kur bus parodyta, kaip veikig¢osni rodikliai ir kaip jie sujungti
su rodikliais, naudojamais Europos Alkoholio ir ik&tos informacigje sistemoje. Regiono biuras toliau
artimai bendradarbiaus su Europos Komisija, diggmendrus ir jungtinius planus. Regiono biuraségad
Salimsjgyvendinant, vertinant ir stebint alkoholio poldi preimones, pagal Saliy poreikius, kuliirg ir
soialire bei ekonomin sandag. Siekiantjtraukti aloholio politily j atitinkamy socialiniy ir ekonomini
vystymo ageniry darbotvarkes, PSO Europos regiono biuras susirgitiinkamomis tarpvyriausybémis
agentiromis, tokiomis kaip Jungtini Tauyy Pletros programa, Pasaulio bankas, Tarptautdarbo
organizacija, Pasaulio prekybos organizacija irri€koinio bendradarbiavimo ir vystymo organizacija.

Gebéjim y ugdymas

Regioninis biurasj alkoholio keliamas problemas Zvelgdamas i$ visugsiesveikatos poziai, rems
nacionalinius ir subnacionalinius valdZios organgsatingai Salyse, kur alkoholio sukelta invalidurnno
miréiy nasta didZiausia, kad Zalos maZzinimo prevencijhi beikiamas prioritetas ir kadahy didinamos
investicijos diegiant tas politines priemones, &srpasirod veiksmingiausios. Europos regiono biuras rems
Salis, toliau darafias apzvalgas apie alkoholio sukefiroblemy ju gyventojams mastir pobidj, esamus
resursus ir infrastruitas mazinant paplitimir poveilj, taip pat galimybeggyvendinti naujas politines
priemones ir programas bei galimus suvarzymus @issnorems jgyvenditi. Biuras taip pat rems 3ali
pastangas formuluojant, kuriant ir diegiant tinkafiransuotus alkoholio veiklos planus, kurieduraiskiai
nubrZtus tikslus, strategijas ir uzdavinius, taip pastangagkuriant ir palaikant tokias priemones, kurios
koordinuot; jvairiy visuomegs sveikatos tarpinink darty. Salia to Regiono biuras paxi3alims nams
diegiant ir vertinanfrodymais paremtas strategijas ir programas, tenrkanoma iSnaudojant jau esamas
strukfiras.
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Monitoringas ir priezi ura

Turint omenyje, kad dinai reikia sukurti pastoygi stelésenos ir prieZiros sistera, kuri atlikty Zalingo
alkoholio poveikio monitoringg Regiono biuras, su savo partneriais Europos KigmisPSO Generaliniu
Stabu, kurs ir toliau palaikys Europos alkoholigveikatos informacijos sistenbei kartu su savo kolegomis
Salyse rinks ir analizuos alkoholio monitoringo grieziaros informacij, pagal iS anksto susitartus ir
palyginamus duomenis ir definicijas. Regiono biurasns svarhj duomem, gaunam i$ tarptautini
agentiry, tokiy kaip Europos Komisija, integravin Sia sistena, kad hity galima ¢sti tuometi stelesery,

o taip pat tam kadiby teikiama informacija Salims, kuriose darigyesendinta alkoholio monitoringo ir
prieziaros sistema. PSO skatins visus tarpininkus teikdiidsius duomenis ir informagijapie alkoholio
keliamas problemas.

Regiono biuras toliau atliks savo funkciptegruojant politikasjstatymus ir potvarkius bei duomenis apie
politiky ir prograny veiksmingum j Sia informacire sistem, tam kad bty nustatytos gerosios praktikos ir
packtta Salims nams kurti veiksmingas programas.

Zini y paskleidimas

Siekiant pasinaudoti privalumais, kuriuos teikiaddis ir vis augantis Zini kiekis, ir siekiant palaikyti ir
idiegti jrodymais paremtas priemones mazinti alkoholia,Z&kegiono biuras stengsis reguliariai perdétvin
Salims na¢ms naujus atradimugodymais paremtos alkoholio politikos srityje iri@gy jdiegima; biuras
imsis funkcijos rinkti dokumentus, atspindins praktire patir diegiant liudijimais paremtos alkoholo
politikos skirtingose visuomeés sluoksniuose ir skirtinguose valdymo lygiuggevendining, komplektuoti
ir paskleisti tuos dokumentus.

Darbas su kitais

Pripajstant nevyriausybini organizaciy vaidmern remiant alkoholio politig, Regiono biuras stiprins
konsultacij ir bendradarbiavimo procesus su Siomis organiaatg ir atitinkamais profesionalorganais,
kuriy interesai nekonfliktuoja su visuoninsveikatos interesais.

Regiono biuras vadovaujasi principu, kad visuoésesirategijos ir intervencijos, siekiaos uzkirsti kely ir
mazinti alkoholio keliam Zah, turéty bati formuluojamos vadovaujantis visuonisnsveikatos interesais,
kad jos turi lti pagistos aiSkiais visuomen sveikatos tikslais ir geriausiais prieinamgisdymais ir
faktais.

Priedai

Pirmame priede pateikiamas PSO Europos Regionot&tmmezoliucijos EUR/RC61/R4 tekstad Buropos
Zalingo alkoholio vartojimo mazinimo veiklos plag812-2020.

Priimant veiklos plasp, buvo papradyta, kad Regiono biuras iSlgmiblikacip, kurioje be veiklos planoiiy
ir du nauji priedai:

e sialomy rodikliy sgrasas, su apibiimais, kurie laty sujungti su rodikliais naudojamais
Europos Alkoholio ir sveikatos informagje sistemojé (2 priedas); ir

! European Information System on Alcohol and Hefittiine database]. Geneva, World Health Organinat2®11
(http://apps.who.int/ghodata/?theme=GISAH&regiorreeaccessed 16 October 2012).
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* atmintire arba serija klausim3alims na¥ms (3 priedas).

Regiono biuras taip pat buvo praSomas, kad paru@sietius ir prieS dokumento publikagijjis
pasikonsultuaf su 3alimis namis. Salij nariy komentarai buvdtrauktij galutire pried; redakcij.

Rodikliai buvo paimti iS jau egzistuoj&im Saltiny, tame tarpe iS Europos Alkoholio ir sveikatos
informacires sistemosir Europos Sveikata visiems duomdrazs'. Tais atvejais, kai Europos ir globaliniai
rodikliai sutampa, buvo taikomi PSO Genralinio $tasukurti apibéZimai, patalpinti Rodikli kody
knygoj€.

I Siuos priedus redty Ziaréti kaip j jrank, padedartSalims natms jgyvendinti, vertinti ir steéti savo
nacionalires alkoholio politikos vykdym Visus rodiklius galima pasirinkti laisvanoriSkaine visi jie gali
bati svarlus vienai ar kitai Saliai narei. Be tgraSas gali @iti pratestas, nes Salys r@rgali panati sukurti
papildomus rodiklius savo poreikiams.

! European Health for All database (HFA-DB) [onlutetabase]. Copenhagen, WHO Regional Office for feir8012
(http://data.euro.who.int/hfadb/, accessed

16 October 2012).

2 Indicator code book. Global Information SystemAdeohol and Health. Geneva, World Health Organizat2012
(http://mwww.who.int/substance_abuse/activities/yisadicatorbook.pdf, accessed 16 October 2012).



European action plan to reduce the harmful use of alcohol 2012-2020
puslapis 30

1 priedas. PSO Europos Regiono komiteto rezoliucija EUR/RC61/R4

Europos zalingo alkoholio vartojimo mazinimo veiklo s planas 2012—-2020

Regioninis Komitetas,

Dar kary patvirtindamas, kad alkoholio vartojimo ir Zalggis PSO Europos regione yra didZiausias,
ir kad Zalingas alkoholio vartojimas yra diél@isuomes sveikatos problema;

Primindamas savo nutarinfic UR/RC42/R8, kuriuo buvo patvirtintos dvi pirmasiBuropos alkoholio
veiklos plano fags ir Europos Alkoholio chartija, priimta per 199%®imgruodzio néneg ParyZiuje vykusi
Europos Sveikatos, visuomenir alkoholio konferencaj;

Primindamas savo rezoliugiEUR/RC49/R8, kuria buvo patvirtinta &ieji Europos alkoholio veiklos
plano faz, ir rezoliucip EUR/RC51/R4, kuria buvo paremta PSO Minjskonferencijos “Jaunimas ir
alkoholis”, jvykusios 2001 vasarioén. Stokholme, Deklaragijdél Jaunimo ir alkoholio;

Primindamas Pasaulio sveikatos asaijoll rezoliucihp WHA58.26 &l visuomers sveikatos
problemy, kurias sukelia Zalingas alkoholo vartojimas;

Primindamas savo rezoliugiEUR/RC55/R1, kuriuo buvo priimti PSO Europos regicalkoholio
politikos pagrindai;

Primindamas Pasaulio sveikatos asajobl rezoliucijas WHA61.4 @ strategijy mazinant pavojing
alkoholo vartojim ir WHA63.13 &l globalires alkoholio Zalingo vartojimo mazinimo strategijos;

Apsvarsts Europos Zalingo alkoholio vartojimo mazinimo Veskplar 2012-2020;

Patvirtindamas, kad veiklos planu siekiama nurodgtres @l veiksmy kovojant su alkoholio sukelta
Zala visais lygiais ir nustatyti prioritetines &itveiklai visoje Europoje, didesniam tarptautiniam
bendradarbiavimui ir vig Saliy nariy dalyvavimui veiksmingoje, tinkamoje ir @iai vykdomoje veikloje,
kuri reikiamai traktuaj religinius ir kul@rinius skirtumus;

Pripazindamas, kad koordinuojant veiklos plgis atitiks Europos Neuzkéamujy ligy veiklos plan
2012-2016, Veiksmp visuomens sveikatos ir Sveikata 2020 pagrindus, taip pajas#os Europos sveikatos
politika;

PripaZzindamas gsmes visuomess sveikatai, kurias kelia Zalingas alkoholio vangjs ir svarb, kad
siekdamos jgyvendinti veiklos plam Salys na¥rs stengisi uZsitikrinti vigy suinteresuat Zinyby
jvairiapusisk jtraukimg j veikla;

Zinodamos, kad visuomes sveikatos interesaicdZalingo alkoholio vartojimo turi itti tinkamai
svarstomi formuluojant ekonomikos, marketingo ielybos politilg nacionaliniu ir tarptautiniu lygiu;

Pripazindamas vadovaujanPSO vaidmen skatinant tarptautin bendradarbiavim igyvendinant
efektyvias ir liudijimais paremtas alkoholio strgifes;

1. SUTINKA, kad Europos Zalingo alkoholio vartopmmaZzinimo veiksm planas 2012-2020 PSO
Europos biuro nams Salims nurodo gaires ir politinius Zingsniusrintu omenyje dabartiniusyj
isipareigojimus, taip pat ir naujus veiksmusiiid3s ir galimybes veikti nacionaliu ir tarptautinigiu;

2. REKOMMENDUOJA $alims nams’

(a) taikyti § veiksmy plarg formuluojant, o kur reikalinga, ir performuluojamacionalig alkoholio
politika ir nacionalinius veiksmplanus;

! Dokumentas EUR/RC61/13
2 0 kurjmanoma, ir regioniéms ekonomiss integracijos organizacijoms.



(b)
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valstybiy sien; nepaisadiy iS3ikiy ir gréesmiy akivaizdoje, kurie kyla Sioje srityje, stiprinti
tarptautin bendradarbiavim

saugant ir skatinant visuomensveikad ir siekiant mazinti Zalingy alkoholio vartojim, remti
tokias politines priemones ir intervencijas, kuriosy akedvaios ir jrodytos faktais;

siekti, kad alkoholio keliamos Zalos prevencijosniazinimo veikloje bty laikomasi faktais ir
liudijimais paremto po#irio visais valstybs lygiais, taip pat ir visose susijusiose Zinybase
organuose, tame tarpe ir bendruogse pilietirgje visuomensje ir privatiame sektoriuje;

skatinti, kad vis daugiau vigtir vis daZniau bty taikoma politika “be alkoholio”, kaip antai
darbovietse, vieSajame transporte, vaik jaunimo aplinkoje bei éstumo metu;

mazinti alkoholio marketingo povdikr dazr, ypa& nuo vig alkoholio marketingo form
siekiant apsaugoti vaikus ir jaurgm

uztikrinti, kad Sitaip veikiant, priemes mazinti Zaling alkoholo vartojim atitikty
tarptautinius susitarimus ir sutartis;

3. KVIECIA tarptautines, tarpvyriausybines ir nevyriausysin organizacijas, taip pat ir
nepriklausomas organizacijas remti veiklos plardirbti kartu su Salimis namis ir su PSO Regiono biuru
kuriant ir jgyvendinant toki nacionalir politika, kuri mazinty neigiama poveil sveikatai ir socialiniam

gyvenimui, kuf daro Zalingas alkoholio vartojimas.

4. PRASO Regiono direktoriaus:

(h)

()

(k)

0

(m)

vadovauti Sios visuomeén sveikatos problemos sprendimui ir g@dEuropos politikams taip
formuluoti savo alkoholio nacionakmpolitikg ir planus, kad jie ity dalis y bendro atsak¢
neuzkrgiamas ligas;

steleti Sio veiksmy plano eig, poveik ir igyvendinima, naudotis surinkta informacija tam, kad
baty perZiiréta ir atnaujinta Europos Alkoholio ir sveikatos anhacire sistema, taip pat
naudoti duomenis kuriant reguliarias ataskaitase agdkoholio suvartojimy Zah ir atsak
Europos regione;

telkti resursus tam, kad laikantis veikgnplano, Europoje ity uZtikrinta pakankama
sveikatinimo veikla, lig prevencija, sergamumo vadyba, moksliniai tyrimagrtinimas ir
prieziara;

bendradarbiauti su Salimis garis ir organizacijomis bei patl joms kurti ir jgyvendinti

nacionalines politikas ir planus, kurie uZkiréelia ar sumazint pavojing; alkoholio vartojina
ir su tuo susijugi Zab Europoje;

skatinti partnerystes su vyriausydmis ir nevyriausybiamis organizacijomis ir tarp Sali
nariy, taip pat ir su PSO, kitomis tarptauinis organizacijomis ir regiono veijais, kad Ity
remiamas Sis veiksirpalnas; ir

mobilizuoti kitas tarptautines organizacijas tarad Kty pasiekti Sio veiksm plano tikslai.
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2 priedas. Rodikliai
Duomemny
Rodiklio pavadinimas Apibr éZimas pateikimo
budas
Vartojimo ir zalos rodikliai apie, suristi su tais, kurie naudojami Europos Alkoholio ir sveikatos
informacin ¢je sistemoje
Registruotas gryno alkoholio kiekis per metus igrauvartotas tam tikroje Salyje vieno suaugusimens
(nuo 15 may). I § indikatoriy jeina tik duomenys apie oficialiai registra@uvartojim gaminant,
importuojant, eksportuojant ir parduodant; Sie daoys daZniausiai gaunami per makes. Skaitiklyje:
Registruotas suaugusio (nuo 15 get registruoto gryno alkoholio kiekis litrais suvadstsuaugusio (nuo 15 mgper metus. Vardiklyje: gyventoj | santykinis
suvartotas gryno alkoholio kiekis per capitdnuo 15 mef) skatius  kalendoriny mey viduryje (United Nations World Population Prospsedarpinis dydis
variantas). Apskaiuotas atskiroms alkoholinicegmy rasims.
! World Population Prospects, the 2010 revisionifentlatabase]. New York, United Nations, Departnoéiiconomic and
Social Affairs, Population Division, Population Esates and Projections Section, 2011
(http://lesa.un.org/unpd/wpp/index.htm, accesse@dt6ber 2012).
Neregistruotas gryno alkoholio kiekis per metusig, suvartotas tam tikroje Salyje vieno suaugasimens
(nuo 15 maf). Neregistruotu alkoholiu laikomas tas, nuo kurésurenkami mokemi ir kuris nepatenka
Neregistruotas suaugusio (nuo 15 shet iprastire val.st.ybin; kont.role;, ty. narnyose ar n.eofi.cialiavi gamingmas.alkor(dﬂigalus .ir nglegalus), o Santykinis
suvartotas gryno alkoholio kiekis per Caloit{lefontrabamdlnls.alkoh.olls, s.urogatlr.ns. alkohol.ls.sd.naas zmom genmuQ arba alkoholis, plrkte}s p.aS|.en|.o dydis
punktuose (kuris registruojamas kitoje jurisdikjjo Skaitiklyje: neregistruoto gryno alkoholio kis litrais
suvartotas suaugusio (nuo 15 meier metus. Vardiklyje: gyventpjnuo 15 meyf) skatius ty kalendoring
mety viduryje (United Nations World Population Prosgdarpinis variantas).
Bendras (registruoto ir neregistruoto suma) gryikolelio kiekis per metus litrais, suvartotas takndje
Salyje vieno suaugusio asmens (nuo 15yn&egistruoto suvartoto alkoholio kiekis gaunamesoficiali
Bendras suaugus{nuo 15 may) suvartotag statistilg (gamyba, importas, eksportas, prekyba ir méikds neregistruoto alkoholio suvartojimas — tai Santykinis
gryno alkoholio kiekis per capita alkoholis, i$ kurio nesurenkami mokes ir kuris nepatenkajprastire valstybire kontrok. Tais atvejais, kai | dydis
turisty skatius Salyje per metus yra bent toks pat kaip gy\jargkatius, jy suvartotas kiekis atimamas is tgs

Salies registruoto suaugusio per capita suvartietadk
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Bendras gryno alkoholio kiekis per capita, Bendras (registruoto ir neregistruoto) gryno alkahkiekis litrais per metus suvartotas vieno suaig (nuo -
: s : L . o . Santykinis
suvartotas tarp suaugugnuo 15 mey) 15 mety) geriartio (ne abstinento). Skaitiklyje: bendras per capitaartotas kiekis tarp suaugusi dydis
geriartiyjy Vardiklyje: vienas minus bendras abstingsantykinis dydis.
Abstinentai (nuo 15 me} per vig savo F.’rop_orcija sgagg%i(nuo .15 me_;), nieka.d.a sgvo gyvenime Eevartow;mkio alkoholiq, u?fiksuota tam .
. tikroje populiacijoje tam tikru laiku. Skaitiklyjeabstinenj skatius (nuo 15 mej). Vardiklyje: bendras Procentai
gyvenim dalyviy skatius (nuo 15meyf) atsakiusj j pateiktos apklausos klausimus. StatistiSkai fytais apklausai.
Proporcija suaugusi(nuo 15 mey), per paskutinius 12 énesiy nevartojusi alkoholio, uzfiksuota tam tikroje
Abstinentai (nuo 15mej, nevartog populiacijoje tam tikru laiku. Skaitiklyje: pastarsius 12 ranesiy nuo alkoholio susilaikiugisuagusij (nuo Procentai
alkoholio pastaruosius 12émesiy 15 mety) skatius. Vardiklyje: bendras dalyyiskatius (nuo 15 mejf) atsakiusi j pateiktos apklausos
klausimus. StatistiSkai pritaikytas apklausai.
Abstinentai (18 - 24 mej per vig savo Proporcija asman(18 — 24 maey), niekada savo gyvenime nevartojugikio alkoholio, uzfiksuota tam tikroje Procentai
gyvenimy populiacijoje tam tikru laiku.
Abstinentai (18-24 me), nevartog Proporcija asman(18-24 mei), per paskutinius 12 énesiy nevartojusi alkoholio, uZfiksuota tam tikroje Procentai
alkoholio pastaruosius 12amesiy populiacijoje tam tikru laiku.
Proporcija sugaugusinuo 15 maf) vartojartiy maziausiai 60 g ar daugiau gryno alkoholio beatwkarty
Epizodiskai sunkiai gitaujantys (ang. per savaif. 60 g gryno alkoholio ati.tinka mg?daqg@rﬁsastines alkoholig taures. Skaitiklyje: sj{as .
binge drinkers) apklgusos dglyw (nuo 15 me;),"kurle atsgk iSgeriantys 60 g ar dggglau gryno alkoh'ollo begm/kara per | Procentai
savait. Vardiklyje: bendras sk&us dalyvy (nuo 15 mat) atsakiusi j apklausos klausimus, plius
abstinentai. Atskirai apskailota vyrams ir moterims.
Proporcija sugaugusinuo 15 mat) vartojusiy maziausiai 60 g ar daugiau gryno alkoholio beetwkarta
per savaif per pastaruosius vienerius metus. 60 g gryno alimhtitinka mazdaug fprastines alkoholio
EpizodiSkai sunkiai geriantys tarp taures. Skaitiklyje: skaius tinkamai atrinkj apklausos dalywi(nuo 15 may), kurie atsak iSgeriantys 60 g aJrProcentai
iSgeriariyjy daugiau gryno alkoholio bent vigkarta per savaif. Vardiklyje: bendras sk&us dalyviy (nuo 15 met,
tinkamai atrinkiy) atsakiusi j tos p&ios apklausos atitinkaafus) klausim(us), kad jie per pastaruosius 12
meénesiy yra iSgre viems standartig alkoholio taug (10 g).
Skakius asmen tam tikroje populiacijoje, mirugiper vienerius kalendorinius metus atitinkamai nuo
Pagal amij standartizuotas mirtingumas | alkoholio sukeltos keperigos (TLK -10°kodas K70), kepancirozs (kodai K70, K74), eismo nelaimi Santykinis
(nuo 15 maf) nuo alkoholio sukeltbukliy | (kodai VO1-V04, V06, V09-V80, V87, V89 ir V99), apaodijimo (kodai X40—X49), fizinio smurto veikam dydis

(kodai X85-Y09, Y871). Mirtingumas pagal ampzipskatiuotas taikant PSO populiacijos standartus.
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Vardiklyje: bendras ska&ius mirciy nuo atitinkang aukiau mirety bakliy per vienerius kalendorinius metu
tam tikros Salies populiacijoje. Skaitiklyje: k@i fmanoma, Salies pateikti populiacijos duomenystalei
duomen néra pateikta, taikomi JungtpiTauyy populiacijos skyriaus apskaioti duomenys. Mirtys 100
tukstargiy (100 000) gyventaj. Apskatiuota atskirai vyrams ir moterims.
Skakius asmen, kurie buvo hospitalizuotiédl alkoholio sukely suZeidiny ar apsinuodijim ir kurie buvo
Dél alkoholiniy suZeidiny ir apsinuodijiny i%raéyti |§ ligoniks per viener.ius kalendorinius metus, padalintheiiro gyventaej skatiaus, 100 Santykinis
hospitalizuoti ir i§ragyti i ligonirs takstartiu (100 000) gyventa, _ o dydis
International Classification of Diseases [web]si@eneva, World Health Organization, 2012
(http://lwww.who.int/classifications/icd/en, accedd® October 2012).
Hospitalizuoti @l alkoholirés kepen ligos Skablgs asmen, ku.rle.buvo hOSpItahZU'OtI dlz.:lvg.nvozavus alko'h@Ikevperm ligg ir |srasyt.| iS ligonirs per Santykinis
R vienerius kalendoriunius metus, padalintas iS r&be gyventay skatiaus, 100ikstargiy (100 000) .
ir iSrasyti i$ ligonirs . dydis
gyventojj.
Alkoholine psichoz Skakius nauy alkoholires psichozs atvejj, nustatytas per tam tikfaikotarg, padalintas iS bendro gyvenioj Santykinis
°p skatiaus, 100kstaréiy (100 000) gyventa; dydis
Suaugusieji (nuo 15 met kertiantys nuo alkoholio sukejtsutrikimy (TLK -10 kodai: F10.1 Zalingas
Alkoholio vartojimo sutrikimai (paplitimo aIkoﬁoho vartOJlmas; F10.2 Alkoholérprlklagsqmyh) per tam tikrus ka}lendprlnlus metu.s..Vardlkije: Santykinis
virsingje) skatius suaugusiy (nuo 15 mef) su diagno&mis F10.1 ir F10.2 per vienerius kalendorinius raetu dvdis
] Skaitiklyje: gyventoj (nuo 15 maet) skatius ty patiy met viduryje (Jungtini Tauy gyventojy y
perspektyvos, tarpinis variantas). Apskadta atskirai vyrams ir moterims.
Nelaimingi atsitikimai keliuose, kuyimetu vienas ar daugiau daly\buvo paveikti alkoholioltraukti tik tie
nelaimingi atsitikimai, kuti metu buvo suZeisti Zmes. Ndtraukti tie nelaimingi atsitikimai, kur buvo pa#rt Santvkinis
Alkoholio sukeltos eismo nelaia tik materialire Zala. Sis eismo nelaia apibgzimas atitinka JungtiniTauty Europos ekonomigs komisijos d disy
(EEK) sausumos transporto komiteto apgiima. Nuo 2002 met duomen 3altinis yra EEK, Kelj eismo y
nelaimy statistika Europoje. Apskaiiota 100 000 gyventoj
Alkoholio sukeltos eismo nelairs Skat?u.Js nelalml.ng .atS.ItIkIrTE;"kehl?IO_SG .salyje per. metg:%, kyimetu bent V|.en(3.automoblllo.valruotOJo Santykinis
o N kraujyje alkoholio kiekis virsijo leistiriba, padalintas iS bendro gyvenigkatiaus. Apskaiiuota 100 000 .
(vairavimas isgrus) . dydis
gyventojj.
Alkoholio sukeltos eismo nelais, Eismo nelaimj skatius Salyje per metus, kurimetu bent vieno automobilio vairuotojo kraujyj&aiolio Procentai

procentais nuo viseismo nelaimj

kiekis virSija leistin ribg Salyje, padalintas i$ vissismo nelaimj.
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Rodikliai, atspindintys vadovavimg, ssmoninguma ir jsipareigojima

Duomenmn apie alkohalpaskleidimas per nacionadimetire ataskai. Nacionalie metire ataskaita reiSkia
Duomenys apie alkohplpateikti raSytire ataskai, kuriag kasmet leidZia vyriausylr i kuria jeina informacija ir duomenys apie alkoholio Kategorija
nacionalije metiréje ataskaitoje vartojimg, sveikatos ir socialimi paslaug naudojim, resurg prieinamumg alkoholiniy sutrikimy atvejais,

ekonominiai aspektai bei bet kokia kita svarbi mfacija, susijusi su alkoholio vartojimu.

Tarpininky dalyvavimo lygis iry svarba (nevyriausybigiorganizacij, sveikatos profesionakveikatos

paslaug teikejy, akademini ir mokslo tyrimo organizaaij darbuotaj ir darbdawvi; organizaciy, draudimo

kompaniy, vieSosios informacijos priemanorganizaciy, alkoholio pardagy, HORECA sektoriaus

(hotel/restaurant/ café), verslo ir alkoholio garojg) Siose srityse:
Tarpininky vaidmens svarba ) nep||.r?amé.|.q 9er!mo !or(.even.cua,. . . . . , . Kategorija

* pavojingai ir Zalingai girtaujantiems skirta pawa (informacijajrankiai ir konsultavimas);

* vairavimo iSgrus prevencija;

* visuomeRs politikos vystymas, skirtas mazinti alkoholioikets Zah.

Lygio svarly nustato Salies valdZios organai per PSO Europdawg apie alkohglir sveikay taikant tokias

kategorijas kaip “didel’, “vidutiniSka”, "maza” arba “nedalyvauja”.
BiudZetas, skirtas alkoholio vartojimo PastovusdSy Saltinis vyriausybiniame metiniame biudZete skintaiklai, nukreiptai gydyti alkoholio Kategorija
sutrikimams gydyti vartojimo sutrikimus ir gydymo paslaugoms.
BiudZetas, skirtas alkoholio vartojimo PastovusdSy Saltinis vyriausybiniame metiniame biudZete skirtaiklai, nukreiptai alkoholio vartojimo Kategorija
sutrikimy prevencijai sutrikimy prevencijai ir prevencijos paslaugoms.
Alkoholio mokesiy skyrimas sveikatos Moke<iy gaunam nuo alkoholio skyrimas sveikatos paslaugoms. Kategorija
paslaugoms
tcr?r?iifil:]:;st:soéigl alkoholio moksliniai VieSai finansuojanmp alkoholio moksling tyrimy ir stelesenos programbuvimas. Kategorija
Visuomeres fondai skirti alkoholio . o , . . S ) :

. o ] Kokia suma i$ visuomes fond; skiriama alkoholio mokslimityrimy ir stelesenos programoms (eurais) Suma

moksliniy tyrimy ir stelésenos programoms
Priimta rastiSka nacionakralkoholio Nacionalires rasytirgs alkoholio politikos pdmimas. Rasytié nacionalii alkoholio politika - tai rastiSkai Kategorija

politika

iSreikSy vertybiy, principy ir tiksly visuma, skirta mazinti alkoholio kelianmaSg gyventojams.
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Veikiancios politikos/strategijos/veiksgn - o T . . . . . |
plano/speciaij alkoholiojstatym; buvimas Indikacija, ar Salyje yra veikianti politika, stegfija, veiksm planas ar specias alkoholiojstatymai. Kategorijg
Rodikliai, taikomi apskaiuoti pasiektus e : I : . . " . . .
. : Rodikliai taikomi apskaiuoti pasiektus nacionaks alkoholio politikos tiksd/tikslus. Kategorijal
politikos tikslus
Centrire bustine, koordinuojanti alkoholio | Nuoroda, ar yra valstys sektorius, atsakingas ir atliekantis baridrordinuojaia nacionalirs alkoholio ..
L L ) . . . Kategorija
politikos kiirima ir steleserny politikos vystymo ir steésenos funkcy.
Centrire bustine, koordinuojanti alkoholio | Ar Salyje egzistuoja cent@macionalirs alkoholio politikogdiegima koordinuojanti lastine. Tokia centrig ..
" e S A . . - . . . . . . Kategorija
politikos jdiegim koordinuojanti lastine priziari kaip jgyvendinami atskiri specifiniai nacionatmalkoholio politikos tikslai.
Rémai, kuriuose pateikta nacionalialkoholio politika. Nacionalié alkoholio politika gali eiti kaip atskira
. - . e specifire alkoholio politika, ji taip pat galiiiti integruotaj priklausomyby keliartiy medziag vartojimo, .
N I lkohol litik: . . i . . e . . Kat
acionaliies alkoholio politikogreminimas psichires sveikatos politik, neuzkreiamy ligy politika, bends visuomers sveikatos politik ir kitas ategoria
politikas.
Nacionalires daugiazinybiés alkoholio politikos buvimas. Nacionatialkoholio politika yra daugiazinybén
Daugiazinybig alkoholio politika jei joje atstovaujami atskiri sektoriai (tokie kapeikatos, socialinis, teéisaugos, darbgstatymy taikymo Kategorija
prieziaros bei finang/mokesiy).
. . . L Atskiros zinybos, atstovaujamos naciongknalkoholio politikoje,j kurias galijeiti sveikatos, socialis
Nacionalireje alkoholio politikoje " D . i . . e . Co .
: . politikos, teisingumo, saugaus eismo, Svietimobdgstatymy taikymo prieZiros, finang/mokesiy ir kitos | Kategorija
atstovaujamos zinybos ..
zinybos.
Intervencijos bendruomeése/ projektai su . . .. ) L s . o L .
tarpininkais Buvimas intervencij bendruomeése bei projekt, j kuriuos Ity jtraukti jvairas tarpininkai Kategorijs
_Inter.ven.c.uosf/.prgjelfta}l, aktywal.dalvaUJan Buvimas intervencij/projekty, kuriuose aktyviai dalvagtjaunimas ir pilietie visuomes. Kategorija
jaunimui ir pilietinei visuomenei
Zingsniai alkoholio politikoje/veiksm . . . . . . . .. : o S :
olane siekianjiraukti jaunin i alkoholio Itrguklma? naC|onz%I'|r¢' alkoholio pq!ltllq (ar veiksmy planus) zingsmi, nukreipty jtraukti jaunim j alkoholio Kategorija
< . keliamos zalos mazinigrar prevency.
daromos Zalos mazinim
Buvimas veiklos, informuojatios ir teikiartios Ziniy apie: alkoholio Zal, alkohol ir sveikat, alkoho} darbe,
Sgmoningum kelianti veikla vairaving iSgerus, nelegajl/surogatin alkohol, ¢iabuves tautas,ésturm ir alkohol, socialire Zah, jaunimo Kategorija
gerima.
Vartotojy informavimas apie alkohpir Buvimas brodiry ir kitos informacijos apie alkoholio vartojimo 3al Kategorija
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sveikat prekybvietse
Rodikliai apie sveikatos paslaug reagavimg
?I'rumpala.l.les sveikatinimo/lig prevencijos Buvimas trumpalaikj intervencij per sveikatinimo ir lig prevencines veiklas. Kategorija
intervencijos
Mok i identifikuoti alkoholini : . .. . . s
oxymal | ep I |'u0 |'a' Onofing Buvimas mokymo progragnpadedadiy nustatyti, ar zmogus turi alkoholio problein atlikti trumpas .
problemy buvimg ir atlikti trumpas . - Kategorija
. N intervencijas.
intervencijas
Klinikin és gaigs trumpoms intervencijoms Euvimas ?ent vier'10's sveikatos apsaugos profesamaistitucijos patvirting klinikiniy gairiy trumpoms Kategorija
intervencijoms atlikti.
Proporcija suaugusi(nuo 15 mayf), kurie bent vien karty savaigje sunaudojo bent 60 g ar daugiau gryno
ey L . alkoholio. 60 g gryno alkoholio atitinka viduting&iké standartines alkoholio taures. Skaitiklyjeaigikis
Sunkus epizodiSkas girtavimas (binge o . . . : o . .
drinking) atsakisiyjy (nuo 15 may), tinkamai atrinkg vairuotoy, kurie pripazino iS¢r¢ 60 g ar daugiau gryno Procentai
g alkoholio bent vieg karg per savait. Vardiklyje: bendras dalyyiskatius (nuo 15 mey) atsakiusi j
atitinkamus apklausos klausimus, plius abstineAgaskatiuota atskirai vyrams ir moterims.
Proporcija suaugusi(nuo 15 mej) vairuotoy, kurie bent viea kartg savait¢je sunaudojo bent 60 g ar
daugiau gryno alkoholio per paskutinius metus. @@ymo alkoholio atitinka vidutiniSkai 6 standag
Sunkus epizodinis girtavimas tarp alkoholio taures. Skaitiklyje: skaus atsakisiyjy (nuo 15 mat), tinkamai atrinkg, kurie pripazino iS¢gre 60 Procentai
vairuotoy g ar daugiau gryno alkoholio bent vigkarig per savai. Vardiklyje: bendras dalyyiskatius (nuo 15 mef)
atsakisiy j atitinkamus apklausos klausimus, kurie tojéige apklausoje atsakkad per pastaruosius 12
ménesij yra iSgre vieng jprastire alkoholio taue (10 g).
':‘jtr:;%s’ gydomi nuo alkoholio vartojimg Procentas asmengydonmy nuo alkoholio vartojimo sutrikim Procentai
Konsult'awmas &Ky motex, turincly Teikimas konsultaaij nes¢ioms moterims, turigioms alkoholio problem. Kategorijp
alkoholio problem
:Jrﬁ:é?;?::: 2{;2?;2:;2&:; moterims, Teikimas prenataligs prieziiros paslaug nescioms moterims, turigioms alkoholio ar narkotikproblemy. Kategorija
Vaisiaus alkoholinio sindromo paplitimas Skas naujagimi, kuriems diagnozuotas vaisiaus alkoholinis sinégeifT LK-10 kodas Q86.0) per Santykinis
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vienerius kalendorinius metus 1Gkstargiy (100 000) naujagini dydis
Konsultavimas vail, gyvenadiy . L . S -
girtaujarsiy Seimose Teikimas konsultaay vaikams, gyvenantiems girtaujan Seimose. Kategorija
Rodikliai, atspindintys bendruomenés ir darbovietés veiksmus
Svietimo programos mokyklose tikstims | Buvimas program, nukreipty j vaikus ir nepilnamgus siekiant juos supazindinti su alkoholio variji Kateqoriia
mokiniy grugms keliamais pavojais. gory
Te|S|n|s;pare|ggj|ma3 mqkyklu : Teisinisjpareigojimas mokykloms vykdyti alkoholio (ar plateslkoholio ir kity medZiag vartojimo) -
programas/sveikatos poliftraukti revencij per mokyki; programas ar mokyklvykdony sveikatos politik Kategorija
alkoholio prevencyj P 2P K prog yraomy P '
Gairés kaip uzkirsti keli ar sumazinti . . L - N . L ]
alkoholio ah mokyklose Buvimas nacionalinj gairiy kaip atlikti prevencij ir sumazinti alkoholio keliamzZalh mokyklose. Kategorija
Zmoniy, turinciy alkoholio problem . . . . . : . '
prevencija/konsultavimas darbowieé Prevencini/konsultavimo paslaugteikimas darboviese zmowms su alkoholio problemomis. Kategorija
Nelaimingi atsitikimai darboviése, .. - . . _ . : : -
kylantys @l alkoholio Skakius per kalendorinius metygykusiy nelaiming; atsitikimy darbovie¢se @l alkoholio vartojimo. Suma
Sogallnq Partnerq ;sﬂragklrpag alkoholio Socialiny partneny, atstovaujagiy darbdavius ir darbuotojus nacionaliniu lygisifraukimag alkoholio .
keliamos Zalos prevenciveikla . . L . Kategorija
. keliamos zalos prevenciveikla darbovietse.
darbovietse
Bendruomenj intervencijos/projektai : . L . L .
dalyvaujant tarpininkams Buvimas intervencij/projekiy bendruomeése, kuriose dalyvaugttarpininkai. Kategorija
Naglonalvllres gan.es kaip m.z':12|nt| alkoholio Buvimas nacionalinj gairiy kaip jgyvendinant veiksmingas intervencijas bendruateemmazinti alkoholio -
keliamg zah per intervencijas keliam, Zak Kategorija
bendruomeése m '
Nacionalires gaies alkoholio . : S . . . N . ..
prevencijai/kansultavimui darbovisse Buvimas nacionalinj gairiy alkoholio keliany probleny prevencijai/konsultavimui darbovisste Kategorija
Istatymas d a|k0h.0h0 vartojimo Buvimasjstatymo @l alkoholio vartojimo nustatymo darbowse. Kategorija
nustatymo darboviese
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Alkoholio vartajimo darbovietse politikos Kol.<|e velksml.ngos pgr pa§tar90§|us 5 mve.tusv bg\f_errmres, n.ukrelptosp alkoholio vgrtgjma o@rboweése, )
. ) kurias 7 bal sistemojgvertina Salies valdzia, Saliai dalyvaujant PSO gasoalkoholio ir sveikatos Kategorija
veiksmingumas . L S
apklausoje; nuo +3 (stipriausi) iki -3 akilpniausi).
Alkoholio politikos bendruomeise Kokios veiksmingos per pastaruosius 5 metus bummares, nukreiptos alkoholio keliamos Zalos
veiksmingumas mazinant alkoholio keliam mazinimy platesise bendruomeise, kurias 7 balsistemojgvertina Salies valdzia, Saliai dalyvaujant PSO| Kategorija
Zah Europos alkoholio ir sveikatos apklausoje; nuo stipfiausi) iki -3 bal (silpniausi).
Vairavimo iSgeérus politikos ir priemoni y jg mazinti rodikliai
Leistinas alkoholio kiekis kraujyje Sa_mlyje Ield.2|amas maksmalys alkohollo.klekls.kmj.valruqant. (Ifleklsfmo ylgnetg) transporto pngm@n
vairuoiant Atitinkamai nurodomas leistinas alkoholio kiekisjyje bendrai visuomenei, jauniems/pradedantiems | Suma
) vairuotojams ir profesionalams/komerciniams vaiojeons.
Nelaimingi atsitikimai keliuose, kurimetu vienas ar daugiau dalywuvo paveikti alkoholioltraukti tik tie
nelaimingi atsitikimai, kug metu buvo suzeisti Zzmés. Ndtraukti tie nelaimingi atsitikimai, kur buvo patrt -
. . y . L < . L . . ) - Santykinis
Alkoholio sukeltos eismo nelaika tik materialire Zala. Sis eismo nelats apibézimas atitinka JungtigiTauyy Europos Ekonomis komisijos dvdis
(EEK) sausumos transporto komiteto agitima. Nuo 2002 met duomen Saltinis yra EEK, Kelj eismo y
nelaimiy statistika Europoje. Apskauota 100 000 gyventoj
Alkoholio sukeltos eismo nelairs Skat?IL.JS nelalml.ng gts.ltlklrn}"kellgo;e .salyje per. metg:%, kynetu bent V|.en(3.automoblllo.valruotOJo Santykinis
o N kraujyje alkoholio kiekis virsijo leistiriba, padalintas iS bendro gyvenigkatiaus. Apskaiiuota 100 000 .
(vairavimas isgrus) . dydis
gyventojj.
Alkoholio sukeltos eismo nelais, Eismo nelaimj skatius Salyje per metus, kurimetu bent vieno automobilio vairuotojo kraujyj&atiolio Procentai
procentais nuo viseismo nelaimj kiekis virSija leistin ribg Salyje, padalintas i$ vissismo nelaimj.
Mirtingumas @I alkoholio sukelj eismo S'ka.t:IUS. rVT?.II‘ch.eI.anO. nelqlrage, susugsg su alkoholiu (kurl;' mgtu bent V|en.o Vall"lVJOtOJO kraujyje all.<ohoI|c Santykinis
e kiekis virSijo leistiry ribag) visoje populiacijoje per kalendoriunius metusjgiantas iS bendro gyventpj .
nelaimy o . : o . . dydis
skatiaus. Apskaiiuota 100 000 gyventoj atskirai vyrams ir moterims.

Vairavi iSg jstat taik . . o . . e g .
a'.r‘f"v?m‘).lsgﬂr“.s IStatymo a.l .ymas'per Kad haty geriau taikomas vairavimo i&gis jstatymas, dety stabdyti atsitiktinei iSképiamo oro mginio .
atsitikting iSkvéepiamo oro mginio patiki Lo o Kategorija

S patikrai ar pastatyti policijos tikrinimo punktus.
ar policijos tikrinimo punktus
Lygis, kuriuo vykdomagstatymas & Lygis, kuriuo Salyje vykdomagstatymas & maksimalaus leistino AKK vairuojantvertintas Salies Kategorija
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maksimalaus leistino AKK vairuojant vadowgjai dalyvaujant PSO Europos Alkoholio ir sveilaspklausoje, taikant 11 lpadkak nuo 0
(nevykdomas) iki 10 (pilnai vykdomas).
Transporto priemass, sustabdytos paks . ) . ) . . .. . .
. p . P . e ytos palgs Skakius motorizuog transporto priemongi(automobiliy, motocikl, sunkvezimi, autobus ir t.t.), sustabdyt
atsitiktinei stacionarei iSkypiamo oro L . L . - S e .
L . ) kiekvienais metais atsitiktinei stacionarei i§giamo oro patikrai policijos punktuose, padaliritagisy Procentai
patikrai, procentais nuo vjdransporto . . .
. . motorizuoty transporto priemoni
priemoni
Svietiamoji veikla apie vairavimisgerus Buvimas Svidamosios veiklos apie vairavgmisgerus. Kategorija
. Baudos uz vairavigiSgerus taikomos vietoje, baudos taskai vairuotojossssr/ar vairuotojo teisi .
Baudos uz vairavigiSgerus . . . . . . L . Kategorija
sulaikymas vairuotojams, nesilaikantiems vairvaviggrus jstatymo.
Privalomas mokymas vairuotojams . : : L . g Lo . .
N ' Tam tikros trukms privalomi mokymai vairuotojams, pastoviai pazediems vairavimo i&gusjstat Kategorija
pakartotinai paZzeidziantienjstatym P y ) P P sgusistatyma gon
UZvedimo sistemos su integruotais . . . . S e .
. gv e Taikymas uzvedimo sistapsu alkotesteriais (alcolocks) kombinuojant jaseabilitacija, kaip alternatyva .
alkotesteriais (alcolocks) pazeidziantiems S Kategorija
. . bausmei vairavimui iSgus.
vairavimo iSgrusjstatyny
UZvedimo sistemp su integruotais . . . . . . . . - L
. .. LaisvanoriSkas arba privalomas uzvedimo sistemintegruotais alkotesteriais naudojimas visuonerar ..
alkotesteriais naudojimas transporto . . Kategorija
. komercinio transporto kompanijomis.
kompanijomis
Alkoholio prieinamumo rodikliai
.. e Amzius, nuo kurio Salies gyventojui leidZianisigyti alkoholinius grimus vieSojo maitinimgstaigose Salyje
Amziaus apribojimai parduodant alkopol . . wgy ) . y. . g . V.J QS g . Y
D L (kitaip sakant, kokio amziaus asmenims alkoholigiranus parduoti draudziama). Apskmiota atskiroms | Suma
vie$0jo maitinimgjstaigose . : -
alkoholinio grimo rasims.
.. e Amzius, nuo kurio Salies gyventojui leidZianisigyti alkoholinius grimus iSsineSimui Salyje (kitaip sakant,
Amziaus apribojimai parduodant alkopol . .. . 9y J. . y S g. - Yj ( .p
X sineSimui kokio amziaus asmenims alkoholiniugigius parduoti iSsineSimui draudziama). Apgkaota atskiroms Suma
alkoholinio grimo rasims.
. . . . . Pastovus organizavimas apklausiekiant surinkti informacijapie alkoholio vartojirptarp nepilnama
Nacionalire apklausa apie nepilnagias, . . g . p. au . - A _pw . . J_ﬂﬂ . P p. % .
. . . nacionaliniu mastu (apie vaikus, kurie jaunesnijstaitymas leidzia gerti alkolhjddei apie aloholio pardavin| Kategorija
vartojargius alkoholinius grimus . R e Mo e Ce .
jilems ar aptarnavimvieSojo maitinimgstaigose)Cia jeina ir mokyklose pravedamos bei jaunimo sveikatps
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apklausos, kuriose be kita ko renkami duomenys akg@holio suvartojim.
Nepilnameiai alkoholio vartotojai Nepwl!namélqt savo gyvenlme V.aI’IOJU..;SB.!kOhO!IO, skadl_us, p.adallntas iS viso tos amZiaus gisipsmen Procentai
skatiaus. Abiems lytims kartu ir atskirai berniukamsnergaiems.
Alkoholiniy gérimy gamybos ir pardavimo| Daliné valstyles kontroé alkoholiny gérimy gamybai ir pardavimui. Atskirai atskiroms alkomodi gerimy Kateqoriia
licenzijavimas rasims. gor
'r‘;“;;)g;gﬂlsll gerimy gamybos ir pardavimo Valstykes kontrok (pilna) alkoholiniy gerimy gamybai ir pardavimui. Kategorija
Darbo valand ir dieny apribojimai prekyba : o G o T I
L L Kokie darbo valanglir dieny apribojimai prekyba alkoholiniaissgmais parduotuése ir vieSojo maitinimo ..
alkoholiniais grimais parduotuése ir - . S o . O . Kategorija
L L jstaigose taikomi Salyje. Atskirai atskiroms alkohial gerimy rasSims.
vie$0jo maitinimgjstaigose
Aprlt')op.ma'l alkohollnlnlgl's g'rlrvngls Kokie apribojimai Salyje taikomi alkoholininiaiigmais prekiaujadiy ir aptarnaujatiy klientusjstaigy .
prekiaujatiy parduotuw ir vieSojo . L . o . S . Kategorija
e . iSdestymui (viey ir tankio). Atskirai atskiroms alkoholigigerimy rasims.
maitininimo jstaig; iSdestymui
Apr|b01|m§u p.rekybva .a ||(Oh.0'|ll’.lIaI‘S€I\l]I'maIS Kokie apribojimai Salyje taikomi prekybai alkohdhis gerimais parduotugse ir vieSojo maitinimgstaigose ..
parduotu¢se ir vieSojo maitinimgstaigose . .. . . o . Kategorija
. speciali renginiy metu. Atskirai atskiroms alkoholipigerimy rasims.
renginy metu
Apribojimai alkoholiniy gerimy pardavimui | Kokie apribojimai alkoholini gerimy pardavimui degaligse iSsineSimui taikomi Salyje. Atskirai atskiroms Kategoriia
degalirese iSsineSimui alkoholiniy gerimy rasims. gory
Lyais, kuriuo vykdomasstatymas, !_yg!s, kurluo ;ally1ev vykdoma;stgtym_as nbola.ntls prekykalkoholiniais grlr.ngls V|e.5010 maltlnlmo .
M L jstaigosejvertintas Salies vadovyb jai dalyvaujant PSO Europos Alkoholio ir sveilatpklausoje, taikant ..
ribojantis prekyh alkoholiniais grimais S o L o L Kategorija
o AR 11 bal; skak nuo 0 (nevykdomas) iki 10 (pilnai vykdomas). Veirthas gali lati grindziamas (statistine)
vie$0jo maitinimgjstaigose . . o .
informacija, ekspegtnuomone ar kitais faktoriais.
Lygis, kuriuo Salyje laikomasi apribojurdel alkoholio pardavimo iSsineSimuwertintas Salies vadovyb jai
Lyagis, kuriuo laikomasi apribojimdeél dalyvaujant PSO Europos Alkoholio ir sveikatos apkloje, taikoma 11 hakkakt nuo 0 (nevykdomas) iki 10 -
. VR 0o . e . ) . o Kategorija
alkoholio pardavimo iSsineSimui (pilnai vykdomas). Vertinimas galiili grindZziamas (statistine) informacija, ekspantiomone ar kitais
faktoriais.
Priemorks, padedatios laikytis pardavimo K.I?k svarb|o§ yra §|os pneméssllalkantls re.|kaIaV|mo.n.eparduot| alkoholio nepitmg&iams: )
* iSduodant licenzijasittina slyga apmokyti aptarnaujainpersonal Kategorija

nepilnameéiams reikalaving

* policijos ar kity valdZios orgag prieZiara
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* stelgjimas vykdant bandymus nusipirkti alkoholio

* gmoningumo klimo kompanijos aptarnaujdiam personalui/pardéjams

« sgmoningumo klimo kompanijos, skirtos jaunimui. $priemonij svarba turi bti jvertinta 3alies valdzios,
jai dalyvaujant PSO Alkoholio ir sveikatos apklajesio taikant tokias kategorijas kaip “didgl “vidutiné”,
“maza” arba “visai nenaudojama”. Vertinimas griraddas huomone, karapie paétj Salyje iSreiSkia

ekspertai.

Alkoholini y gérim y marketingo rodikliai

Apribojimai alkoholio reklamai

JuridiSkai taikomi apribojimai alkoholio reklamailgje (alkoholio pramoés alkoholini gérimy
propagavimui pejvairias Ziniasklaidos priemones): per naciongtilevizija, kabelire tevelizija, nacionalii
radija, vietinj radija, spausdintus leidinius, kinafi§ lentas, prekybos vietose, intereAtskirai pagal
alkoholiniy gerimy rasis.

Kategorija

Apribojimai alkoholinio gaminio
parodymui

JuridiSkai taikomos priemeés Salyje, ribojatios alkoholinio gaminio parodysnKalbant apie gaminio
parodym, turima omenyje, pavyzdZiui, alkoholio gamintgponsoriuojamas TV laidas, jei jose rodomi |
pagaminti alkoholiniai gimai. Atskirai kiekvienai alkoholinio ¢fimo raSiai.

Kategorija

Apribojimai sponsoriavimui i$ alkoholio
gamintojy

Salies juridiniais aktais reguliuojami apribojinggortiny rengini ar rengini jaunimui sponsoriavimui,
vykdomam alkoholio prama@s. Sponsoriavimas - tai finansiparama renginiui arba vykdant marketimgr
renginyje silomus gaminius ir paslaugas su tam tikru psekenklu. Atskirai kiekvienai alkoholiniccgmo
rasiai.

Kategorija

Apribojimai alkoholio pardavim
skatinimui

Salies juridiniais aktais reguliuojami apribojinakoholiniy gerimy pardaviny skatinimui, kaip pavyzdziui,
rengiany gamintoj (vakatliai ir renginiai), mazmeninink (tame tarpe ir supermarkgtper iSpardavimus uZz
sumazing kaing (pavyzdziui, du uz vieno kainlaimingos vlandos), ar bair uZeig; savininky (hemokamai
vaiSinant alkoholiu). Pardavipskatinimas reiSkia marketingo praktilkuri skirta padidinti prekybtam tikru
gaminiu.

Kategorija

Sponsoriavimo i8 alkoholio pramémir
alkoholio pardavimo skatinimo apribojim
lygis

VisiSkas uzdraudimas, dalinistatyminis apribojimas, laisvanoriSkas susitarisesgfeguliacija arba
nebuvimas apribojimpsporto ir jaunimo rengigisponsoriavimui per alkoholio gamintojus bei garmjunt
vykdomam pardavimskatinimui. Atskirai kiekvienai alkoholinioégmo raSiai. “Dalinisjstatyminis

apribojimas” reiSkia, kad apribojimas veikia takrti dienos metu ar kai kuriuose renginiuose, pnogise,

Kategorija
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Zurnaluose, filmuose, ir t.t. “LaisvanoriSkas sasihas/savireguliacija” reiSkia, kad alkohotjrgerimy
pramoré veikia pagal savo vidaus laisvai priimtas taisgkle
Lygis, kuriuo Salyje laikomasi esameklamos apribojing, jvertintas Salies vadovgb jai dalyvaujant PSO
Reklamos apribojim vykdymo lygis Europos Alkoholio ir sveikatos apklausoje, taikahtbal) skak nuo 0 (nevykdomas) iki 10 (pilnai Kategorija
vykdomas). Vertinimas galidti grindZziamas (statistine) informacija, ekspantiomone ar kitais faktoriais.
Lygis, kuriuo Salyje laikomasi esanapribojimy sponsoriavimui i$ alkoholio prameésir alkoholio
Sponsoriavimo i$ alkoholio pramés pardavimo skatinimdyertintas Salies vadovyb jai dalyvaujant PSO Europos Alkoholio ir sveilato Kategorija

apribojimy vykdymo lygis

apklausoje, taikant 11 haskak nuo 0 (nevykdomi) iki 10 (pilnai vykdomi). Vertimias gali lati grindZziamas
(statistine) informacija, ekspgrhuomone ar kitais faktoriais.

Lygis, kuriuo vykdomi apribojimai
alkoholiniy gérimy pardaviny skatinimui

Lygis, kuriuo Salyje laikomasi esamapribojimy alkoholiniy gerimy gamintojy, maZzmeninink ir ban bei
uZeigy savininky rengiamam pardavignskatinimui,jvertintas Salies vadovygb, jai dalyvaujant PSO Europo
Alkoholio ir sveikatos apklausoje, taikant 11ibakat nuo 0 (nevykdomi) iki 10 (pilnai vykdomi).
Vertinimas gali lati grindZiamas (statistine) informacija, ekspartiomone ar kitais faktoriais.

g Kategorija

Baudos uz reklamos/gaminio parodymo
jstatymy paZeidimus

Numatytos baudos uz reklamos/gaminio parodystatymy paZeidimus.

Kategorijq

15

Baudos uZ sponsoriavimo ir pardavim
skatinimojstatymy pazeidimus

Numatytos baudos uz sponsoriavimo ir pardavakatinim.

Kategorija

Lygis, kuriuo ribojama alkoholio
reklama/gaminio parodymas

Yra visiSkas uzdraudimas, dalin&®atyminis uzdraudimas, laisvanoriSkas susitarisaasfeguliacija ar éra
apribojimy:

* visuomegs paslaug/nacionalires TV reklamai

» komercires/privatios TV reklamai

* nacionalinio radijo reklamai

* vietinio radijo reklamai

* spausdint laikra&iy/Zurnaly reklamai

« afigy lenty reklamai

* reklamai pardavimo vietose

* kino reklamai

* reklamai internete

* parodymui per visuomea paslaugas/nacionadimVv
* parodymui per komercgfprivacia TV.

Kategorija
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Atskirai kiekvienai alkoholinio ¢grimo raSiai. “Dalinisjstatyminis apribojimas” reiSkia, kad apribojimas

veikia tam tikru dienos metu ar kai kuriuose rengige, programose, Zurnaluose, filmuose, ir t.t.

“LaisvanoriSkas susitarimas/savireguliacija” regskiad alkoholinj gérimy pramor veikia pagal savo vidaus

laisvai priimtas taisykles.
Kainuy politikos rodikliai
AlkOh.OII.nm gerimy akcizo mokesio Alkoholiniy gérimy akcizo moke&o reguliavimas él infliacijos. Kategorija
reguliavimas
Akcizas uz Simy litry VidutiniSkas akcizas uz Sigtitry alaus, vyno and stipjjiy géerimy (eurais). Suma
Nealkoholiniai grimai uz mazesankaing Reikalavimas parduoti nealkoholiniuarignus uz mazesnkain. Kategorija
Akcizo apskaitiavimas pagalirj/svoij Akcizo dydzZio apskéiavimas pagal alkoholiaitj/svoij Kategorija
Papildomas specifinigaminy Papildomas specifinigaminy, ypa patraukly jauniems vartotojams, apmokestinimas (idtaip Kategorija
apmokestinimas alkopopsai).
Minimalio kainos taikymas Minimalio kainos taikymag gryno alkoholio lits. Kategorija
Draudimai parduoti uz mazesnei
savikaina kain ir/arba daryti nuolaidas uz | Buvimas draudim parduoti uz mazesmei savikaina katnir/arba daryti nuolaidas uz didegerkam kiekj. | Kategorija
didesr kiekj

VisiSkas uzdraudimas, dalinistatyminis uzdraudimas, laisvanoriskos sutartiegtsgulaicija ar nebuvimas

jokiy apribojimy:

* mazmeninink daromiems pardavigskatinimams parduodant pigiau nei savikaina,;
Lygis, kuriuo taikomi alkoholio pardavim | « baw ir uZeigy savininky daromiems pardavignskatinimams per nemokaralkohol. Kategorija

skatinimo apribojimai

Atskirai kiekvienai alkoholinio ¢imo raSiai. “Dalinis jstatyminis apribojimas” reiskia, kad apribojimas
veikia tam tikru dienos metu ar kai kuriuose rengise, programose, Zurnaluose, filmuose, ir t.t.
“LaisvanoriSkas susitarimas/savireguliacija” regkad alkoholini gérimy pramor veikia pagal savo vidau
laisvai priimtas taisykles.
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Rodikliai apie neigiamy alkoholio gérimo pasekmiy ir intokcikacij y mazinima
Aptarnaujagiio personalo mokymas E?ricv)'diékqi atliekarr.lasv mpkymas ipa’rspeciali;'rengini; metu dirbatiam personalui, suteikiantis Zinir Kategorija
igudziy apie alkoholio zalir saugaus aptarnavimo prakitik
Aptgrnagjgmp perfona'llo mokymas, kaip Salies mastu organizuojami pasiekursai aptarnaujgiam personalui, kaip reikalauja nacionalin ..
nacionalirs licenzijas iSduoda&ios . L . Kategorija
< licenzijavimo sistema.
valdzios glyga
Nelaimingi atsitikimai keliuose, kurimetu vienas ar daugiau dalywbuvo paveikti alkoholioltraukti tik tie
nelaimingi atsitikimai, kuxj metu buvo suZeisti Zmés. Netraukti tie nelaimingi atsitikimai, kur buvo patrt Santvkinis
Alkoholio sukeltos eismo nelaia tik materialire Zala. Sis eismo nelaims apibgZimas atitinka Jungtini Tauy Europos Ekonomizs komisijos q dig
(EEK) sausumos transporto komiteto agiiima. Nuo 2002 met duomenm Saltinis yra EEK, Kelj eismo y
nelaimy statistika Europoje. Apskauota 100 000 gyventoj
Alkoholio sukeltos eismo nelairs Skat':IleS nelalml.ng .a'[S'I'[IkI'm}"kehl?IO'SG 'salyje per. metgvs, kwyrnetu bent V|.encv).automoblllo.valruotOJo Santykinis
o N kraujyje alkoholio kiekis virsijo leistinriba, padalintas iS bendro gyvenigkatiaus. Apskaiiuota 100 000 .
(vairavimas isgrus) . dydis
gyventojj.
Alkoholio sukeltos eismo nelaim, Eismo nelaimi skatius Salyje per metus, kurimetu bent vieno automobilio vairuotojo kraujyj&aiolio Procentai
procentais nuo viseismo nelaimj kiekis virSija leistir ribg Salyje, padalintas i$ wi'ismo nelaim,.
Mirtingumas @ alkoholio sukel eismo S.ka.t:IUS. rvT?.II‘ch.eI.anOI nelglrege, susugsg su alkoholiu (kurl;. metu bent V|e.no Va.II’UOtOJO kraujyje a]kohohc Santykinis
nelaimiy kiekis virsijo leistiry riba) visoje populiacijoje per kalendorinius metus, gladas iS bendro gyvenipj dydis
skatiaus. Apskaiiuota 100 000 gyventoj atskirai vyrams ir moterims.
Mir¢iy nuo fizinio smurto skdius visoje populiacijoje per vienerius kalendorgimetus (TLK-10 kodai
SMUrtifes mirtvs X85-Y09, Y871), padalintas i8 gyvenigjkatiaus mei viduryje tais paéiais kalendoriniais metais (Jungtin|{ Santykinis
¥ Tauty Pasaulio populiacijos perspektyvos, tarpinis vada). Apskaiiuota 100 000 gyventgj atskirai dydis
vyrams ir moterims.
Del alkoholiniy suZeidim ir apsinuodijimy %kaf:iu's'?sjmeq', kurie bgvo h.ospitalizuoti.édi'alkoholio sukel .suiei'dvim; ar apsingodijirp ir kurie buvo Santykinis
hospitalizuoti it iSrasvti i€ liqonirs iSrasyti iS ligonirs per vienerius kalendorinius metus, padalintd&rdro gyventa skatiaus, 100 dvdis
P y g takstartiy (100 000) gyventaj. y
Etiketes alkoholio reklamojespejancios Buvimas etik&ly, informuojartiy apie pavojusd Sio produkto naudojimo. Kategorij
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apie pavaj sveikatai
Etiketes ant alkoholio konteineyj : S o . . o " . .
ispsjantios apie pavaj sveikatai Buvimas etikeéiy, informuojargiy pirkéja apie pavojus rySium su Sio produkto naudojimu. elgatija
Gaminio etikets ant alkoholini gaminiy Buwmas;.st.atymu numatomgaminio etikeéiy ant alkoholing gaminy (alkoholio ir kaloriy kiekis, priedai, Kategorija
alergenai, ir t.t.).
Rodikliai, rodantys kaip mazinamas poveikis visuomeés sveikatai, kurj kelia nelegalus ir neoficialiai
gamintas alkoholis
Neregistruoto alkoholio vartojimo Prieinamumas apskaavimy, rodartiy neregistruaj alkoholiniy gérimy vartojimg nacionaliniu lygiu Kategorija
apskatiavimas p U, ! gistruof y gerimy Jimg ygiu. gorijg
Akcizo ar sumokto muito moke&io , . L - ey , . . .
antspaudas ant alkoholio konteinerio Antspaudai ant alkoholio konteingyidedami Salies muitése ir zymintys sumaita akcizo mokest Kategorija
Rodikliai apie monitoring g ir prieziara
Alkoholio sukeltos Zalos monitoringo Buvimas sistemos, leidZigios stelti alkoholio sukel Zak (mirtingumy nuo alkoholio, sergamunir Kategoriia
sistema socialines alkoholio sukeltas pasekmes). gory
Duomenm rinkimas apie alkoholio sukeltus Duomem rinkimas apie alkoholio sukeltus sveikatos rodikl{rodiklius apie tuos sutrikimus, kurie tiesiagia .
. - o ) . . Kategorija
sveikatos rodiklius ar netiesiogiai kyla & alkoholio vartojimo).
Duomenm rinkimas apie alkoholio Duomem registravimas ir rinkimas apie alkoholio suvarejj tenkang vienam suaugusiam per capita Kateqoriia
suvartojimy vienam suaugusiam kiekvienais metais. gory
Neregistruoto alkoholio vartojimo - L . : L .. . . .
apskaiavimas Prieinamumas apsk#avimy rodargiy neregistruaf alkoholiniy gérimy vartojimg nacionaliniu lygiu. Kategorija
Nacionalire apklausa apie alkoholio . . . . .. . o Kategorija
vartotojus bendroje populiaciioje Nacionalires apklausos apie alkoholio vartogiroendroje populiacijoje. 123
Nacionalire apklausa apie abstinentus NaC|o.naI.|.re_s apklausos apie abstinentus (pavyzdziui, pergggening, pastaruosius metus) bendroje Kategorija
populiacijoje.
Nacionalire apklausa apie suplepizodisSly | Nacionalires apklausos apie sunkepizodisko girtavimo (binge drinking) paplitanterp suaugusi(nuo 15 Kategorijg
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Rodiklio pavadinimas

Apibr ézimas

Duomemny
pateikimo
budas

girtavimg

met;). Sunkus epizoiSkas girtavimas apibamas kaip 60+ g gryno alkoholio suvartojimas\yens atvej,
kartg per savait, ar daZniau per pastaruosius 1léhesi.

Nacionalire apklausa apie nepilnakias
alkoholiniy gérimy vartotojus

Reguliarios apklausos, siekiant Salies mastu stiliimlormacija apie alkoholio vartojimptarp nepilnamiéy
(vaiky jaunesni nei leidZiamas amzZius gerti ar nusipirkti alkobddei hiti aptarnaujamam bareJia jeina ir
mokyklose pravedamos bei jaunimo sveikatos apkiuagiose be kita ko renkami duomenys apie alkoh
vartojimg.

D

Kategorija

Nacionalire jaunimo apklausa

Nacionadism apklausos apie alkoholio vartogrtarp jaunimo (18-25 me}.

Kategorija

Duomenys apie alkohplpaskelbti
nacionaliniame metiniame praneSime

Paskelbimas duomerapie alkohgl nacionaliniame metiniame praneSime. Metinis naaliais pransimas -
tai rastiSka metinataskaita, kugi kasmet leidZia vyriausybjtraukdama informacijir duomenis apie
alkoholio vartojimy, sveikatos ir socialimi paslaug naudojim, resurg alkoholiniy sutrikimy gydymui
buvimg, ekonominius aspektus ar&kgvarbi informacij rySyje su alkoholio vartojimu.

Kategorija

Temos, paliestos nacionaliniame metiniame

praneSime

Vyriausyle leidZia meti nacionalin pranesSim, kuriame informuoja ir pateikia duomenis Siomisitenis:
* nepilnaméiai ir alkoholis
« alkoholio vartojimas tarp suaugusi
* rySys su socialiniais ir ekonominiais kintamasia
» geografinis alkoholio vartojimo modelis
* rySys su ki medziag vartojimy
* bendros visuomes Zinios apie alkohpl
- alkoholis ir eStumas
* trumpos intervencijos pirmés sveikatos prie#iros sistemoje
» duomenys apie ginima j ligonine dél alkoholio ir iSraSymu
» mirtys ckl alkoholio
* vairavimas iS¢rus ir eismo nelaigs, kylargios ¢l alkoholio
* vieSosios tvarkos pazeidimai ir nusikaltimai ddkbto poveikyje
* iSlaidos @l alkoholio sukeltos Zalos
« alkoholiojperkamumas
» alkoholio prieinamumas
* politinis atsakas.

Ataskaita apie mirtisd alkoholio

Pastoviai leidZiamoje iSsamioje ataskaitoje apielablio vartojimy nuSvi€iama situacija apie mirtiset

alkoholio 3alyje.

Kategorija
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3 priedas. Atmintin é politikams ir j y atsakui

Vadovavimas, S gmoningumas, jsipareigojimas

* Ar egzistuoja nacionalinis veikspplanas alkoholio Zalingo vartojimo srityje (kaitsldras planas,
ar kito visuomesés sveikatos plano dalis), kuris buvo par&ias, revizuotas ir sudabartintas per
pastaruosius penkerius metus?

* Ar j nacionalin alkoholo Zzalingo vartojimo mazinimo veikgnplam ar jo atitikmem jtraukti
rezultaty ir proceso siekiniai, kuriuos galimatg iSmatuoti?

* Ar yra visuomenei prieinagnalkoholio poveikio sveikatai vertinigp kurie pastoviai atspiritl
esamus ir planuojamus politinius zingsnivairiuose vyriausyés departamentuose ir zinybose hgei |
jtaka?

» Ar egzistuoja koordinuojantis ir jungiantis menfmnas, padedantis uZtikrinti aiSkanpolitikos,
nukreiptos zaling alkoholio vartojim jvairiuose valstybs departamentuose ir zinybose?

» Ar veikla, nukeiptg Zalings alkoholio vartojim, yra integruota su kitmedziag Zalingu vartojimu
ir gyvenimo lidu, tame tarpe fiziniu aktyvumu ir nutukimu, psiehisveikata ir neuzké@mmomis
ligomis?

» Ar per pastaruosius 10 mee$Seime buvgkurta komisij, iSleista apZvalgir ataskaity dél alkoholio
ir jo keliamos zalos?

* Ar egzistuoja pakankamai resutsirintis nevyriausybinis sektorius alkoholio sy&y

* Ar buvo pravestos apklausos apie visuoésedlinias, nuoman ir poziarj j alkohoj? Ar Sios
apklausos buvo kartotos laikuedmnt, tam kad ity nustatyta kaip keisi visuomeRns poZziiris j
alkohoi?

» Ar buvo pravestos apklausos apie visuoésguoZziirj j jvairias priemones alkoholio politikos srityje?
Ar tokios apklausos buvo kartotos siekiant nustatyaip keitsi poziiris j alkoholio politikos
priemones?

* Ar alkoholio moksling tyrimy programoms yra skirti visuomeniniai fondai?

» Ar yra paskirti pakankami resursai vyriausylpareignams, atsakingiems uz alkoholio vartojimo
Zalos prevencijir vadyky?

* Ar buvo jgyvendintos irjvertintos informacija paremtos visuongsnsvietimo kampanijos apie
atsaking alkoholio vartojima?

Sveikatos paslaug y atsakas

* Ar yra sukurtos praktis ir Kklinikinés gaiés ankstyvai identifikacijai ir trumpalaikns
patariamosioms programoms?

» Koks procentas gyvenipjikrinamy del alkoholio vartojimo problen?

» Koks procentas iSyt kuriems nustatyta pavojingas ir zalingas alkaholartojimas patenka
trumpalaikes patariagsias programas?

* Ar pirminés prieziiros teikjams yra mokymo programos, skirtos ankstyvai idiattijai ir
trumpalaikkms patariamosioms programoms? Kas praveda ank#t@ntifikacijg ir trumpalaikes
patariamasias programas (pavyzdZiui, Seimos gydytojai slaugytojai)?

* Ar egzistuoja steisenos sistema, siekiant nustatyti kiek ir kokiokstyvos identifikacijos ir
trumpalaikés patariamosios programos pravestos tam, kai $analizuotas ir pagerintas j
veiksmingumas?
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Ar yra gydymo programos Zzméms su alkoholio vartojimo sutrikimais ir priklausgbe? Ar Sis
gydymas paremtas faktais?

Ar egzistuoja stetsenos sistemos, siekiant nustatyti, kiek gydyma@i@nmy Zmorems su alkoholio
vartojimo sutrikimais ir priklausomybe buvo taikyteokios jos kokyks?

Ar teikiama finansia parama ankstyvai identifikacijai ir trumpalaks patariamosioms
programoms? Kas gauna finansiparama (pavyzdzZiui, sveikatos prig#ios centrai, Seimos
gydytojai, sveikatos paslaugeikéjai)?

Ar akuSerijos ir ginekologijos paslaygeikéjai informuoja re&ciasias ir pataria jomsétl alkoholio
vartojimo reStumo metu?

Ar socialinio gerlvio paslaug teikéjai remia Seimas, kuyinarys turi alkoholinj problemy?

Bendruomeni y ir darbovie €iy veiksmai

Ar buvo perzirétos esamos alkoholio mokymo programos siekjaettinti jy poveilj ir galimybe
jas pagerinti?

Ar buvo parengtos ir iSplatintos faktais parengasges apie alkoholio mokymo progranvaidmerj
mokyklose ir visuometje?

Ar nustatyti kriterijai, kuny pagalba atrenkamos programos, tinkaitasiktij mokykly programas?
Ar buvo perzirétos bendruomeni pastangos alkoholio srityje, tame tarpe ir rekoduejant
elementus, kuriety veiksmingiausi iry pritaikyti specifiniams vietiés bandruomeis poreikiams?
Ar buvo sukurtos mokymo programos kaip ugdyti djetus jgyvendinant veiksmingas
bendruomenj programas zalingo alkoholio vartojimo srityje?

Ar yra gelgjimy jvertinti ir dokumentais paremti bendruomisrantialkoholines programas, taip kad
btty galima pasimokyti i$ patirties, jas sustiprintpagerinti?

Ar buvo atlikta Zalingo alkoholio vartojimo dandetése program apzvalga?

Ar yra gelgjimy jvertinti ir dokumentuoti darboviey antialkoholines programas, taip kadtb
galima pasimokyti i$ patirties, jas sustiprintpagerinti?

Ar dabartiniai Saliegstatymai remia ir padedgyvendinti antialkoholines iniciatyvas darbost?

Ar dabartiniai Salies jstatymai remia ir padedaigyvendinti antialkoholines iniciatyvas
bendruomeése?

Vairavimas iSg érus — politika ir priemon és jj sumazinti

Ar turima pakankamai duomersisteny, padedaéiy atlikti vairavimo iSgrus sukeltus nelaimingus
atsitikimy ir mirciy monitoring?

Koks dabartinisistatymu numatytas AKK (alkoholio kiekio kraujyjegistinas kiekis vairuojant?
Kiek visuomeg ir politikai rapinasi, kad Sis kiekiotlly sumazintas?

Ar jmanomaj pastoviai pravedamas visuonéemuomonrs apklausagtraukti keleg klausimy apie
poZiarj j vairavimo iSgrus politika, Zinias apie leistin AKK ir vairavimo iSgrus elgseg?

Ar visos vairavimo mokyklos pateikia informacgpie vairavimo isgrus rizikg?

Kaip laikomasi vairavimo iggusijstatyny? Ar taikomi atsitiktiniai iSkgpiamo oro testai ir blaivumo
patikrinimo punktai?

Ar policija turi pakankamai resuyskad gadty tinkamai priziiréti, kaip laikomasi Sigstatymo? Ar
policijos veiklos finansavimui galitti naudojamoséSos iS baugl?

Kokios yra nuobaudos uzZ vairawinsgerus?

Ar eismo policija yrajsipareigojusi, kartu su Salies ir vietine valdfisavesti kampanijas siekiant
mazinti vairavim iSgerus?
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Ar yra veiksminga kelj eismo saugumo policija, kuri taikydama ketaugumo priemones maiijnt
vairavimg iSgerus ir jo sukeliamas skaudzias pasekmes irgtzik

Ar sveikatos apsauga turi pgymy rengti trumpalaikes patariaigias programas vairuotojantiems
iSgerus ir gydyti pakartotinai identifikuotus vairuogduos iSgrus kaip to reikalauja vairavimo
jstatymai?

Ar rengiamos visuomes Svietimo kampanijos apie pasekmes suimtiethgairavimo iSgrus?

Alkoholio prieinamumas

Ar egzistuoja alkoholio licenzijavimo sistema? gistemos grandims, veiki@ioms vietose, suteikti
pakankamijgaliojimai daryti sprendimus étl pardavimo task tankio ir darbo valangd kaip to
reikalauja vietigs slygos ir potencialios problemos?

Ar Salies lygiu yra galima peidieti pardavimo dienas ir valandas, siekiant mazitkinlaolio keliamy
Zaly?

Kokio amZziaus jaunimui galitti parduodamas alkoholis ar alkoholinigrrignai? Kiek visuomeaéir
politikai rapinasi, kad Si amziaus ribaty didesg?

Kaip laikomasi minimalaus amZiajsgatymo?

Ar vyriausylg turi monopojl mazmeninei alkoholio prekybai, ar yraagme, kad Sis monopolis bus
panaikintas? Kiekjjremia visuomedir politikai?

Alkoholini y gérim y rinkodara/marketingas

Ar veikia koks nors reguliuojantis mechanizmatsKeai ar kaip suetiné dalis), apsprendziantis
alkoholio rinkodaros turinir apim§?

Ar veikia koks nors reguliuojantis mechanizmassKmai ar kaip suétiné dalis), prizirintis
alkoholiniy gérimy pramors skatinim ir sponsoriavirg?

Ar veikia koks nors reguliuojantis mechanizmassKmai ar kaip suétiné dalis), ribojantis ar
uzdraudZiantis skatinimus, jej yeiksmai nukreiptj jauning?

Ar veikia koks nors reguliuojantis mechanizmassKmai ar kaip suétiné dalis), nustatantis nayj
alkoholio formy marketingo bdus, pavyzdziui per socialirziniasklaic?

Ar visuomegs ageniros ar nepriklausomi organai yra aglikomerciny praneSing ir alkoholio
sponsoriavimo, tame tarpe ir savireguliacijos poan, apzvalgas ar juos uzfiksadokumentuose?
Ar yra veiksming administracini ar baudimo sistegquZz marketingo ribojim nesilaikyny?

Ar tiesioginis ar netiesioginis marketingas yiteojamas kai kurioje ar visoje Ziniasklaidoje?

Kain y politika

Kaip laikui kegant kei¢si alkoholiojperkamumas?

Kaip realu yra apmokestinti visus alkoholiniusrgaius, pavyzdZiui uz alkoholio gragh

Kokia informacija apie alaus, vyno ir spiritingérimy kainy elastingum yra prieinama?

Ar dabartiniaiistatymai leidzia nustatyti minimalalkoholio kaira?

Kokiu laipsniu mokedy keitima riboja problemos pasienyje, nelegalaus ar neddigg alkoholio
gamyba?

Ar taikomi kokie nors apribojimai pardavimui uZagesk nei savikaina kamar nuolaidoms perkant
daugiau?
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Neigiam y gérimy pasekmi y ir apsinuodijim y alkoholiu mazinimas

Ar licenzijuojamas alkoholimi gérimy pardavimas?

Ar licenzijuojantys organai naudoja projektineairgs aptarnavimastaigoms iSduodant arba
atnaujinant licenzijas?

Ar egzistuoja akredituotos nepriklausomos mokymagramos aptarnaujéiam personalui, mokant
personal apie jj juriding atsakomyb ir atliekant praktik, kas sumazina pavojaus rizikplinkoje,
kurioje geriama?

Ar dedamos pastovios pastangos identifikystigas, kuriose su alkoholiu susijusi zala ir dasir
yra didZiausi?

Ar sankcijos uZ licenzijavimgstatymo pazeidimus pakankamai grieZtos, ar nunmstiytanzijos
attmimas? Arjstatymy vykdantys pareignai turi pakankamai resurstlikti pastovius patikrinimus?
Ar jstatymy vykdantys pareignai pakankamai motyvuoti atlikti savo da?b

Ar dél alkoholio sukely suzalojimy j priemimo skyrius patekindividai yra kaip taisyld mokomi,
taikant trumpalaikes patariagsias ir gydymo programas?

Ar reguliuojama gamimi Zenklinimo etiketmis ir jspjimais | sveikatos tvarka, tame tarpe
nurodant alkoholio ir kalorij kiekj (panasSiai kaipprastirese etiketse ant maisto prekj?

Ar etikegse irjspejimuose aiski alkoholio keliama Zala?

Nelegalaus ir ,padirbto” alkoholio poveikio visuome nés sveikatai mazinimas

Ar yra informacijos apie neregistruoto alkohaliokos dyd ir sucktj, taipogi arjvertinta jo keliama
zala?
Ar naudojami muitias antspaudai, nurodantys kada ir kur buvo sutiaskmuitas?

Monitoringas ir priezi ura

Ar batinieji svarbiausi su alkoholiu susifluomenys lengvai ir pakankamai greitai prieindag ity
galima stebti veiksmy planojgyvendining?

Ar batinieji duomenys pakankamai aifkir palyginami su kitais tarptautiniais domgegaltiniais,
tame tarpe PSO, Europos Komisijos, Moksigigveikatos elgsenos aplausos ir (the Health
Behaviour in School-aged Children Survey) ir Eupbokykly apklausos projektoétialkoholio ir
kity narkotiky (the European School Survey Project on Alcohol @ttter Drugs)?

Ar | esamas apklaus#@saukti klausimai apie alkohglkurie hitini norint gauti duomenis metiniam
praneSimui?

Ar svarhis su alkohliu susjjklausimaijtrauktij kitas svarbias vykdomas apklausas?

Ar apklausos apie alkoholio vartojimrykdomos bent kas du metai, jeigu ne kasmet?

Ar | apklausas apie alkoholio vartogmtinkamai jtraukiamos marginalizuotos ir socialiai
nuskriaustos grus?

Ar veikia mechanizmai, koordinuojantys duomeieinamung ir gaving iS svarbiausj vyriausyles
departameni?

Ar visi PSO ir Europos Komisijos rodikliai apakohol pastoviai renkami ir pavieSinami?



